Uchwata Nr 8/2018
Zarzadu Powiatu w Srodzie Slaskiej
Z dnia 28 grudnia 2018 roku

W sprawie zatwierdzenia rocznego planu dziatalnosci Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Srodzie Slaskiej z filig w Piersnie na rok 2019

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (tekst jedn. Dz. U. z 2018 r. poz. 995) oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 roku, poz. 1586)

Zarzad Powiatu w Srodzie Slaskiej uchwala, co nastepuije :

§1

Zatwierdza sig roczny plan dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Srodzie Slgskiej z filig w Piersnie na rok 2019, stanowigcy zatgcznik do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Dyrektorowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Srodzie Slaskie;.

§3

Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia.
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ROCZNY PLAN DZIAYALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W SRODZIE SLASKIEJ Z FILI4 W PIERSNIE

NA ROK 2019

SRODA SLASKA
Listopad 2018r.



Roczny plan dziqlalnoéci’Srodowiskowego Domu
samopomocy w Srodzie Slaskiej z filia w Piersnie
na rok 2019

sporzqdzony na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z
dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy (DzU. z
2009r. Nr 238, poz. 1586) oraz ustawy 7 dnia 12 marca 2004r. Ppomocy spolecznej
(Dz.U. 7 2013r., poz.182 ze zm. )

Przyjete kierunki rozwoju Srodowiskowego Domu Samopomocy w
roku 2019 :

1. Udzial w Projekcie Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Dolnoslaskiego 2014-2020 dla oséb niepelnosprawnych, ktérego gtéwnym celem
jest rehabilitacja spoleczna, zdrowotna i edukacyjna os6b niepelnosprawnych-
Projekt pn. ,,Aktywny powiat”.

2. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez organizacje turnusu rehabilitacyjnego,
zaje¢¢ usprawniajacych na basenie $redzkim.

3. Zapewnienie zorganizowanego transportu dla wigkszej liczby uczestnikéw, osob
majacych trudnosci w dotarciu do placéwki.

4. Promocja  placowek  poprzez organizacj¢  imprez  integracyjnych,
okolicznosciowych, kulturalnych, $wigt przy wspdlpracy jednostek samorzadu
powiatowego, samorzagdéw gminnych oraz stowarzyszen 1 organizacji.

5. Udziat w konkursach promujacych dziatalnogé Srodowiskowego Domu
Samopomocy, sztuke 0sob niepetnosprawnych oraz umiejetnosei uczestnikow.

6. Promocja turystyki, edukacji, aktywnosci fizycznej poprzez organizacje
wyjazdéw  turystyczno-edukacyjnych, wycieczek, imprez  rekreacyjno-
sportowych.

7. Dalszy rozwdj placéwek poprzez dostosowanie domu do potrzeb 0séb
niepetnosprawnych w tym: biezace remonty, zakup wyposazenia.

8. Warsztaty wspierajace dla rodzicéw i opiekunow.



Srodowiskowy Dom Samopomocy w Srodze S1. z filig w Piersnie jest wyodrebniong

jednostks organizacyjng Powiatu Sredzkiego.
Siedziba Srodowiskowego Domu Samopomocy w Srodzie $I.  miesci si¢  przy
ul. Kilinskiego 28.
Filia SDS miesci si¢ pod adresem Piersno 7.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Srodzie $1. oraz Filia w Piersnie jest placéwka pobytu
dziennego typu A,BiC;

Typ A - dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych,

Typ B — dla os6b uposledzonych umystowo,

Typ C- dla 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynno$ci psychicznych,

Liczba miejsc w SDS w Srodzie $1. wynosi 37 oséb natomiast w Piersnie 33 osoby.

Nadrzednym celem dziatalnoéci Domu jest zapewnienie oparcia spolecznego osobom
majacym trudnoéci w ksztaltowaniu swoich stosunkéw z otoczeniem, podnoszenie jakos$ci ich
zycia, zapobieganie izolacji spolecznej i dyskryminacji, szeroko pojeta integracja ze
spoteczefistwem, wsparcie w zakresie psychiatryczne] opieki zdrowotnej. Postepowanie
wspierajaco - aktywizujace realizowane poprzez placowki ma doprowadzi¢ uczestnikow do jak
najwyzszego stopnia ich samodzielnoéci i zaradnosci Zyciowej, poprawy sprawnosci
psychofizycznej, wzmocnienia wiezi rodzinnych i srodowiskowych, a takze mobilizowaé do

aktywnosci szczegolnie w zakresie kompetencji spolecznych 1 komunikacji.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ma za zadanie podtrzymywaé i rozwijaé umiejetnosci
0s0b uczestniczacych w zajeciach domu do mozliwie jak najbardziej samodzielnego Zycia,
poprawi¢ funkcjonowanie uczestnikéw poprzez indywidualne, grupowe 1 $rodowiskowe
oddzialywania terapeutyczno - rehabilitacyjne z uwzglednieniem ich indywidualnych mozliwosci

przy jednoczesnym zachowaniu prawa do wolnosci, godnosci, suwerennosci i samodzielnosci.



- wyrabianie zaradnoéci i samodzielno$ci w

codziennym funkcjonowaniu,
-uczenie wykonywania koniecznych reperacji odziezy
np. przyszywanie guzikow, skracanie, przyszywanie

zamkow,

rL p |Zakres Zadania Termin |Realizator
realizacji
dzialania
1.  |Postepowanie | frening funkejonowania w codziennym zyciu, w tym |Codzienne |Pedagog,
N . . |treningi terapeuta
Wsplerajaco- | - trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki przez caly PTQW_adZQCY
aktywizujace | higieny, trening umiejetnosci praktycznych, trening  |rok Zajecla w
pracowni
gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi, spolecznej
trening kulinarn olas
& y kulinarmej,
Trening higieniczny gospodarstwa
domowego,
Cel i sposob realizacji: krawieckiej,
. DR psycholog
wyrabianie nawyku dbania o higiene, wyglad
zewnetrzny. Nauka i praktyczne zajecia dot. dbania o
higiene, stosowania zabiegow pielegnacyijnych, dbania
0 ubiér, fryzure, stosowania $rodkéw higienicznych i
kosmetykéw. Nauka zasad doboru stroju do réznych
okolicznosci. Zajecia dla kobiet z zakresu
wykonywania makijazu, farbowania wloséw, manicure
i pedicure, mody.
Zajgcia praktyczne dot. dbania o odziez : pranie
odziezy, stosowanie srodkéw pioracych, prasowanie,
Trening umiejetnosci praktycznych: Praca
ciggla Terapeuta
- wyrabianie nawyku dbania o czysto§é mieszkania, prowadzacy
. .. . . . L . zajecia w
otoczenia, uczenie 1 doskonalenie umiejetnosci pracown
sprzatania, poslugiwania si¢ sprzetem AGD, uzywania gospodarstwa
srodké fodci. domowego,
srodkéw czystosci, -
krawiecko-

hafciarskiej i




- nauka dbania o ro$liny doniczkowe, ogrod,

- wykonywanie drobnych napraw sprzetu domowego np.
sklejanie, malowanie, mocowanie,

Metody pracy: praktyczne zajecia w pracowni

gospodarstwa domowego, krawieckiej, stolarskiej, praca

w ogrodzie SDS, prezentacje pokazy, pogadanki,
zajegcia indywidualne i grupowe,

Trening kulinarny

Cel i sposdb realizacji: przygotowanie uczestnika do
samodzielnego, codziennego funkcjonowania poprzez

nauke :

- planowania positkéw, dokonywania zakupow,

- estetycznego nakrywania i podawania do stoh,

- obshugi sprzetu i urzadzen AGD,

- obrobki produktow: mycie, krojenie, ucieranie,
szatkowanie, miksowanie,

- sporzadzania positkow, pieczenia ciast i

przygotowywania deseréw,

- poznawanie tradycji, kuchni polskiej i innych krajow,

- ksztaltowanie prawidlowych nawykéw zywieniowych,
- zachowania czystosci bezpieczenistwa podczas pracy,
- wypracowanie umiejetnosci organizacji pracy i
gospodarowania czasem,

- przygotowanie cateringu na uroczystosci, Swieta,
imprezy okolicznosciowe,

- codzienne przygotowywanie cieplego positku,

Metody : codzienne zajecia praktyczne, instruktaz,

pokaz, wykonywanie czynno$ci pod kierunkiem trenera,
Trening budzetowy

Cel i sposob realizacji:

- ksztaltowanie i wypracowanie umiejetnosci

efektywnego gospodarowania wlasnym budzetem

Praca
ciggla

codzienne
zajecia
przez caly
rok

praca w
ciagu
calego roku

pracowni

stolarskiej

Terapeuta
prowadzacy
zajecia w
pracowni
kulinarnej

pedagog,
terapeuta
prowadzacy
zajecia w
pracowni
spolecznej




domowym,

- nauka planowania wydatk6w, zabezpieczenia §rodkéw

na zakup lekow,

-wyrabianie nawyku oplacania comiesiecznych

rachunkéw,
- sporzadzanie listy koniecznych zakupow,

- ksztaltowanie nawyku oszczedzania w celu pokrycia
kosztéw wydatkow strategicznych dla budzetu
domowego np. zakup opalu na zime, odziezy zimowej,

zakupu nowych sprzetow do mieszkania,

- nauka wyboru artykutéw niezbednych do
funkcjonowania,

- nauka wyszukiwania towaréw w odpowiedniej cenie,

i ilosciach niezbednych dla danego uczestnika,

Trening realizowany poprzez nauke liczenia,
poslugiwania si¢ pieniedzmi o r6znych nominatach przy
uzyciu monet i banknotoéw w wersji edukacyijne;j.

Cwiczenia rachunkowe, gry logiczne.
Wspolne wyjscia do sklepow, dokonywanie zakupow.

Pomoc w oplacaniu rachunkéw w bankach lub droga
elektroniczng dla osob chetnych, posiadajacych konto

bankowe.

Pogadanki na temat podejmowania zobowiazan
finansowych ( kredyty, zakupy ratalne, zakupy w trakcie
tzw. prezentacji ) i konsekwencjami wynikajacymi z

podejmowania niewlasciwych decyzji.

trening umiejetnosci interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw, w tym: ksztaltowanie

pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi,

Praca
ciggla

W ciggu
calego roku

pedagog,
terapeuta
prowadzacy
zajecia w
pracowni
spolecznej

Zespot
wspierajgco

aktywizujacy




P

. .. . . . i Praca ciagla | Zespét
sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupéw, w w zaleznosci | wspierajaco

$rodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w odpotrzeb | aktywizujacy
instytucjach kultury

Cel: wyrabianie i ksztaltowanie prawidlowych relacji i
postaw w rodzinie, srodowisku,

- wyrabianie pozadanych postaw spolecznych,
-wpajanie prawidlowych wzorcéw zachowania,

- ksztalcenie i utrwalanie prawidlowych relacji
interpersonalnych,

- budowanie poczucia przynaleznoéci do rodziny,
spotecznosci,

- nauka pracy w grupie,

- ksztattowanie prawidiowych wiezi rodzinnych,

- kreowanie prawidlowych relacji sasiedzkich,

- uwrazliwienie na drugiego cztowieka i poszanowanie
jego godnosci,

- dostrzeganie potrzeb cztonkéw rodziny i oséb
najblizszych,

- poszukiwanie wla$ciwych sposobéw rozwigzywania
probleméw,

- angazowanie uczestnikOw w sprawy rodzinne,
Metody i formy pracy:

- pogadanki, rozmowy indywidualne, poradnictwo,

- wspélne wyjscia na zakupy,

- organizowanie imprez kulturalnych, o$wiatowych,
okolicznos$ciowych, integracyjnych,

- organizacja $wiat dla uczestnikéw i ich rodzin,
opiekunéw,

- spotkania z rodzinami i osobami bliskimi uczestnikow
w celu udzielenia im pomocy w rozwigzywaniu
probleméw rodzinnych, wychowawczych, socjalno-
bytowych,




| o . wyjazdy i |5 o
wyjazdy do teatru, kina, opery, imprezy CSI? |
; wspierajaco-

- organizacja wyjazdow rehabilitacyjnych, zgodnie z L

, planem | aktywizujacy
rekreacyjnych, turystycznych, imprez
- udzial w lekcjach muzealnych,
- wspolne wyjscia do urzedow, instytucji,
- udziat w imprezach o charakterze patriotycznym,
trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: praca w Zespoh
rozwijanie zainteresowan literaturay, audycjami gﬁg;o oku wspierajaco-
radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udzial w aktywizujacy

spotkaniach towarzyskich i kulturalnych

Cele : rozwijanie zainteresowan i pasji uczestnikéw,
- uczenie kreatywnego spedzania czasu wolnego,

- pobudzanie do twérczego myslenia,

- rozbudzanie zainteresowania literaturs, sztuka,
kultura, historia,

- organmizacja wyjazdow do teatru, kina,

- wspélne czytanie, omawianie przeczytanych
tekstow,

- ogladanie filméw, stluchanie muzyki,

- praktyczna nauka korzystania z Internetu,

- rozwijanie zainteresowan geografig, turystyks,

- rozwijanie zdolnosci artystycznych, wokalnych,

- nauka czytania i pisania,

Formy i metody realizacji: pogadanki, pokazy,
prezentacje, praca grupowa i indywidualna, nauka
obshugi sprz¢tu audiowizualnego (kamera, aparat
cyfrowy, projektor), nauka montazn filméw,
tworzenia prezentacji multimedialnych,
wykonywanie zdjeé i ich formatowanie,

- nauka i doskonalenie pracy z komputerem,




- obsluga portali spolecznosciowych,
Organizowanie przestawien teatralnych min.

z okazji Dnia Kobiet, Dnia Matki, Misterium Meki
Panskiej, Dnia Dziecka, z okazji Powiatowego

Pikniku Integracyjnego, Jaselek

Bozonarodzeniowych.

Udzial w koncertach, konkursach, imprezach
kulturalnych, uroczystosciach o patriotycznym,
edukacyjnym.

Udzial w imprezach integracyjnych, wyjazdach
turystycznych, rehabilitacyjnych, lekcjach
muzealnych.

Poradnictwo psychologiczne i pedagegiczne

Cel i metody pracy: udzielanie szeroko rozumianej
dla

pomocy psychologicznej i pedagogicznej

uczestnikow oraz ich rodzin poprzez :
- zaj¢cia indywidualne i grupowe z uczestnikami,
- Zajecia warsztatowe,

- spotkania wspierajace dla rodzi i bliskich
uczestnikoéw,

Podczas spotkan psycholog i pedagog pomagaja w
rozwigzywaniu u probleméw zyciowych, a takze w
osigganiu lepszej jakosci zycia uczestnika, jego rodziny.
Pomoc psychologiczna jest lekiem na kazdy dyskomfort
psychiczny. Pomoc jest stosowana w sytuacjach
kryzysowych, ktére przekraczajg w swoich
wymaganiach aktualne, adaptacyjne zdolnosci uczestnika
i jego rodziny. Poprzez rozmowe z psychologiem osoba
odkrywa swoje zalety i zasoby, umiejetnodci i
kompetencje, aby wykorzystaé je w pokonywaniu

trudnosci 1 rozwigzywaniu probleméw.

praca w
ciggu
calego roku

w ciagu
calego roku
w zaleznosci
od potrzeb

Zespol
wspierajaco-
aktywizujacy

psycholog,
pedagog




Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

Cel i realizacja zadania: : Pomoc w rozwigzywaniu
probleméw dnia codziennego w sferze rodzinne;j,
bytowej, urzedowej, mieszkaniowej i zdrowotne;j,
finansowe;j.

Uczestnicy wspierani przez terapeutow zalatwiajg swoje
sprawy urzedowe, wypetniajg dokumenty.

Pomoc w pisaniu i redagowaniu pism, kompletowanie
dokumentacji, wysylanie dokumentéw pod wskazany
adres, pomoc w uzyskaniu réznych form pomocy i
wsparcia w zalezno$ci od sytuacji zyciowej uczestnika

( np. uzyskanie zasitku z GOPS, pomoc w zalatwianiu
spraw mieszkaniowych w tym uzyskanie dodatku
mieszkaniowego),

- pomoc w uzyskaniu orzeczenia o niepelnosprawnosci,
- rejestracji w Powiatowym Urzedzie Pracy i dostepie do
ofert pracy,

- pomoc w podjeciu zatrudnienia,

- pomoc w zalatwianiu spraw finansowych,
kredytowych, Urzedzie Skarbowym, PZU oraz spraw
sagdowych i komorniczych,

- pomoc w uzyskaniu dofinansowania ze $rodkow
PFRON, np. do likwidacja barier architekt.,
technicznych, w komunikowaniu sie, do zakupu srodkow
ortopedycznych i pomocniczych, turnuséw, itp.

- pomoc zalatwianiu spraw zwigzanych z uzyskaniem
Swiadczenia z ZUS np. renty socjalne, rodzinne, zasitki,
emerytury,

- pomoc w kompletowaniu dokumentéw z tym
zwigzanych np. uzyskanie konicznych dokumentéw z
archiwum panstwowego

Osoby potrzebujace zatatwiaja swoje wazne sprawy przy
udziale terapeuty, pedagoga, prac. Socjalnego.

W ciagu
catego roku
w
zaleznosci
od potrzeb
uczestniko
W

Zespot
wspierajaco-

aktywizujacy




Pomoc w__dostepie do niezbednych §wiadczed
zdrowotnych :

- uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza,

- pomoc w zakupie lekow,

- pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia,

- wspdlne wizyty u specjalistéw z uczestnikami tego
wymagajgcymi,

- pogadanki na temat systematycznego przyjmowania
lekéw zalecanych przez lekarzy i koniecznosci

przeprowadzenia badan oraz konsultacji lekarskich,
- edukacja prozdrowotna,

- zajecia edukacyjne z udzialem pracownikéw PCK i
SANEPID,

Niezbedna opieka :

- sprawowanie opieki nad uczestnikami SDS w

placowkach,

- zapewnienie niezbednej opieki podczas wyjazdéw,
turnuséw, wycieczek, imprez , spaceréw, wyjsé na
zakupy, do urzedéw i instytucji, podczas zalatwiania

spraw urzedowych,

sytuacjach kryzysowych dla
sytuacjach kiedy zachodzi

interwencja w
uczestnika oraz w
stosowanie przemocy w domu

podejrzenie o

rodzinnym uczestnika,

Terapia ruchowa w tym zajecia sportowe, turystvka i

rekreacja

- rehabilitacja ruchowa w tym zajecia rehabilitacyjne z

zakresu kinezyterapii, zajecia przy wykorzystaniu

w
zaleznosci
od potrzeb
uczestnikow

praca ciggla

praca w
ciggu calego
roku

Zespot
wspierajaco-
aktywizujacy

Zespdt
wspierajgco-

aktywizujacy

terapeuta
prowadzacy
zajecia

usprawniajace




. . e . ) codzienne | Terapeuta
urzadzeh i sprzetéw rehabilitacyjnych ( np. UGUL, rotor, éwiczenia | prowadzacy
stepery , masazery, drabinki, rowery rehabilitacyjne, w pracownig

: usprawniajgco
bieznia magnetyczna, materace, ATLAS,, pifki itp. ), osrodkach, -ruchowa

- zajecia logopedyczne,

- gry zespolowe np. tenis stolowy, pitkarzyki . Terapeuta

8Ty zesp p wy, pitkarzyki) stosownic | ot o
do ) pracownie
waroL:inkowh usprawniajaco

. pogodowych | _

- spacery kondycyjne, Tuchows
przy udziale
pozostalych

. . . . te: té
- rozgrywki sportowe, (halowe i na §wiezym powietrzu) okres SEESRON
. ., . wiosenno-
- zajecia na basenie §redzkim, letni
zgodnie z
. R lanem
- wyjazdy rehabilitacyjne, P
imprez

- wycieczki turystyczne i rekreacyjne,

Cieply posilek w ramach treningu kulinarnego Praca Terapeuta

- codzienny positek przygotowywany pod kierunkiem i z ciagla prowadzacy

pomocg terapeuty, pracownig
kulinarng,

- w ramach treningu kulinarnego przygotowywane sg

rowniez ciasta, desery, catering na imprezy integracyine,

okolicznosciowe, $wieta,

Inne formy postepowania przygotowujace do )

. o lod stycznia
uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub dyrektor

.. .. do grudnia | domu, prac.
podjecia zatrudmienia, w tym na przystosowanym Socjalny przy
2019r .

. . > udziale

stanowisku pracy: et

- udzial i w projekcie unijnym pn. ,, Aktywny Powiat”,

wspolfinansowanym  ze  §rodkéw  Europejskiego

Funduszu Spotecznego obejmujgcym dziatania




Prowadzenie terapii zajeciowej w pracowniach:

Pracownia arteterapii : nauka rysunku, malarstwa,
wykonywania kartek, zaproszen, wykonywania dekoracji
okolicznoéciowych itp.

Uwrazliwienie na sztuke, nauka tworczego myslenia,
poglebianie zdolnosci i umiejetnosci uczestnikow,

ksztaltowanie umiejetnosci manualnych.

z zakresu aktywizacji spolecznej, edukacyjnej

min. zajecia i warsztaty wspierajace z

psychologiem, trenerem, warsztaty teatralne
przetamujgce psychologiczne i
ich

samooceng, poczucie wartosci, dajagce mozliwosé

bariery
niepewno$¢ uczestnikéw, podnoszace

publicznych wystepow, samorealizacji itp.

wyjazdy edukacyjno integracyjne, w tym
zwiedzanie atrakcyjnych miejsc na terenie

Dolnego Slaska,

zajecia z tremerem przygotowujace do podjecia

aktywnosci zawodowe;j,

wspélpraca z Powiatowym Urzedem Pracy w
Srodzie Sl. w zakresie pozyskiwania ofert pracy
dla 0s6b niepetnosprawnych w tym stazy, pracy

dorywczej, szkolen,

wspdlpraca z lokalnymi pracodawcami

zatrudniajacymi osoby niepelnosprawne,

spotkanie z doradcg zawodowym Urzedu Pracy,

arteterapii,
bukieciarskiej,
stolarskiej,

krawiecko-hafciarskiej,

Praca
ciggla od
stycznia do
grudnia
20109r,

W ciggu
roku

praca

ciggla

dyrcktor

domn, prac.

Socjalny przy
udziale
zespoh

pedagog,
terapenta
prowadzacy
zajgcla w
pracowni
spoleczne;j ,
pracownik
socjalny
psycholog,

Terapeuci
prowadzacy
zajecia w
pracowniach




Pracownia bukieciarska: nauka i wykonywanie dekoracji
do ofrodka i przedstawien, stoikow §wigtecznych i

okolicznosciowych,

- nauka pracy z wykorzystaniem réznorodnego
materiatu, pobudzanie do twérczego myslenia,

kreowanie artystycznych zdolnosci i umiejetnosci,
Pracownia krawiecka: szycie strojow do przedstawien,
Wystepow,

- nauka i szycie r¢czne, maszynowe, nauka haftu ,
$ciegobw ozdobnych. Szycie fartuszkéw kuchennych,
Scierek, serwetek, wykonywanie makatek i dekoracji do
wystepow.

Wykonywanie robotek na drutach i szydetku.

nauka reperacji odziezy,

Pracownia stolarska: nauka postugiwania si¢ narzedziami
1 elektronarzedziami, wykonywanie drobnych napraw
domowych, tworzenie elementéw dekoracji do placowki
1 przedstawien, wykonywanie stroikow

okolicznosciowych,

- nauka malowania, szlifowania, cigcia drewna, sklejki,

metalu, nauka laczenia réznych materialéw, modelarstwo

Prowadzenie zaje¢ w pracowniach ; komputerowej,

muzycznej, biblioterapii:

Pracownia komputerowa: nauka i poglebianie
umiejetnodci pracy przy komputerze, korzystania z
programéw multimedialnych, nauka i poszerzanie
wiedzy dot. korzystania z Internetu, pisanie artykutow
do gazetki, prezentacja umiejetnosci redakcyjnych,
tworzenie filmikéw okolicznosciowych, prezentacji
multimedialnych, poslugiwania si¢ aparatem cyfrowym,

kamera, formatowanie zdje¢ itp.

Praca

ciggla

W ciggu
calego roku

Terapeuci
prowadzacy
poszczegolne

pracownie

Terapeuci
prowadzacy
poszczegolne

pracownie




Pracownia muzyczna: nauka $piewu, rytmiki, gry na

instrumentach perkusyjnych,
- nauka gry na klawiszach i gitarze,

- tafica (wspolnie z terapeuta prowadzacym zajecia

ruchowe i usprawniajace),

- przygotowywanie przedstawiefi, wystepow
muzycznych, wokalnych, kabaretowych,

- organizowanie imprez integracyjnych, zabaw

tanecznych, karnawatowych i dyskotek,

Pracownia biblioterapii: czytanie, pisanie, nauka

recytacji, nauka rol do przedstawien,
- zainteresowanie literaturg, sztuka,

- wyrabianie pewnosci siebie, pokonywanie nie$miatosci
przed wystepami publicznymi,

- wzmacnianie poczucia wartosci, i wiary we wlasne
umiejetnosci,

- uwrazliwianie na sztuke, promowanie pozytywnych

Wzorcow,

Pracownia spoleczna: edukacja (czytanie, pisanie,

liczenie),
- reedukacja,

- rozwigzywanie probleméw, zajecia wspierajace i

rewalidacyjne,
- organizowanie wyjazdow do kina, teatru,

- organizowanie lekcji muzealnych

w
roku

w zaleznosci

od potrzeb

zgodnie
planem

imprez

zgodnie
planem

imprez

ciggu

Zz

z

Terapeuci

prowadzacy
poszczegdlne

pracownie

przy udziale
zespoh

Terapeuci
prowadzacy
poszczegdlne

pracownie

przy udziale
zespohu

Pedagog,
terapeuci
prowadzacy
poszczegblne

pracownie

przy udziale
zespohu




P

Wspélpraca

domu

Wspolpraca z :

rodzinami, opiekunami i innymi osobami
bliskimi uczestnik6w w celu zapewnienia

wilasciwej niezbednej opieki,

pomocy w rozwigzywaniu trudnych sytuacji
rodzinnych, zyciowych, wychowawczych,

udzielaniu wsparcia i pomocy,

w zakresie organizowania uroczystosci placowek,
swiat,

imprez integracyjnych, okoliczno$ciowych,
wyjazdow na turnusy, wycieczki,

przy organizacji imprez kulturalnych i
rozrywkowych,

organizacji ,,Dni otwartych SDS”,

zapobieganiu i przeciwdziataniu przemocy,
wykluczeniu,

ksztaltowaniu whasciwych relacji i wzorcow,
wiezi,

promowania umiejetnosci i zdolnosci
podopiecznych SDS,

angazowanie rodziny i bliskich uczestnikow

SDS w zycie placowek
udzielania pomocy w sprawach bytowych i

socjalnych uczestnikow placéwek oraz ich rodzin,

- pomocy w sprawach zdrowotnych uczestnikow,

Praca

ciagla

Zespol
wspierajaco-

aktywiznjgcy




o$rodkami pomocy spolecznej oraz powiatowym
centrum pomocy rodzinie w celu uzyskania
skierowania do Srodowiskowego Domu
Samopomocy, uzyskania $wiadczen pienigznych i
niepienigznych, skorzystania z pracy socjalnej,
specjalistycznego poradnictwa, pomocy i ushug,
dostegpu do Srodkéw Pafistwowego Funduszu
rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych w zakresie
rehabilitacji spolecznej tzn. uzyskania
dofinansowania do turnusu rehabilitacyjnego,
zakupu sprzetu rehabilitacyjnego i srodkoéw
pomocniczych, likwidacji barier
architektonicznych, w komunikowaniu sie i
technicznych, udzialu w imprezach
integracyjnych, kulturalnych i sportowych,

Praca

ciggla

Zespot
Wwspierajaco-

aktywizujacy

poradniami zdrowia psychicznego, szpitalem
psychiatrycznym i innymi zakladami opieki
zdrowotnej w celu zapewnienia i dostgpu do
opieki lekarskiej,

specjalistycznych badan,

korzystania ze
zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego, korzystania z
rehabilitacji itp.

organizacjami pozarzagdowymi w tym PCK,
Caritas Archidiecezji Wroclawskiej, Zarzadem
Rejonowym  Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwaliddw, w zakresie uzyskania
skierowania do Warsztatu Terapii Zajeciowej,
dostepu do rehabilitacji usprawniajgce;j, udziale
w spotkaniach integracyjnych, informacyjnych,

Praca ciggla
w zaleznos$ci
od potrzeb

uczestnikow

W ciggu
roku

Zespot
wspierajgco

aktywizujacy

ko$ciolami i zwigzkami wyznaniowymi w
zakresie min. uzyskania wsparcia i pomocy dla

0s6b potrzebujacych, integracji ze srodowiskiem,

organizacji $wiat,

W  ciggu
roku

Zespol
wspierajgco-

aktywizujacy




- realizacja imprez kulturaino o$wiatowych, Zgodnie z|Zespol
turystycznych, integracyjnych, planem wspicrajaco-
imprez aktywizujacy
- wspolpraca ze spotecznoscia lokalng w zakresie| W ciagu | Zespot
integracji, wspolpracy z uczestnikami SDS, roku wspicrajaco-
aktywizujacy
Organizacja | Prowadzenie dokumentacji indywidualnej | Praca Zespdt
domu uczestnikéw SDS w tym: ciagla wspierajaco-
: aktywizujacy
- sporzadzanie diagnoz, raz na 12
m-cy
- indywidualnych planéw WSpierajgco- J-W-
aktywizujgcych dla uczestnikéw SDS,
- zawieranie kontraktow socjalnych, jw
- sporzadzanie wstepnych ocen dla uczestnikow po3
nowo przyjetych, miesigcach
- realizacja planéw wspierajaco-aktywizujgcych, RS2
ciggla
_ . _ . .. Wpisy
prowadzenie wpisow dot. realizacji planu SOl
uczestnika nie rzadziej
niz raz na
tydzien
I;?zs?;‘cg Pracownik
- sporzadzanie wywiadow srodowiskowych, oraz w razie | socjalny
potrzeb,
- sporzadzanie ocen planu wspierajgco- 06 Zespol
aktywizujacego, FHesIesY, wspierajaco-
- gromadzenie i prowadzenie niezbednej aktywizujacy
dokumentacji uczestnikow, praca iw.
ciggta




prowadzenie zbiorczej dokumentacji uczestnikéw

SDS,

sporzadzanie planéw pracy,

dokumentowanie pracy zespohi wspierajaco-
aktywizujgcego,
sporzadzanie rocznych planéw i programéw,

sporzadzanie sprawozdan,

koordynowanie i monitorowanie pracy SDS,

Podnoszenie standardu ustug,

szkolenie kadry,

biezgce remonty, inwestycje, naprawy,
malowanie pomieszczen w budynkach SDS,

zakup materialow do terapii i funkcjonowania

osrodka,

zakup materiatow dydaktycznych,

zakup sprzetu sportowego,

promocja placowek

praca
ciggta

raz na
miesigc

praca
ciagla

raz w roku

stosownie
do potrzeb

praca
ciagla

praca

ciagla

stosownie

do potrzeb

stosownie

do potrzeb

stosownie
do potrzeb

stosownie

do potrzeb

stosownie
do potrzeb

W ciagu
calego roku

Zespol
Wspierajaco-
aktywizujacy

jw

JwW.

dyrektor
domu

jw

dyrektor
domu przy

wspolpracy
zespolu

dyrektor
domu i firmy
szkoleniowe

dyrektor
domu

jow.

j.w

W

jw

dyrektor
domu przy

wspblpracy
zespolu




zakup niezbgdnego wyposazenia do placowek,

zakup krzewo6w, drzewek ozdobnych, sadzonek

kwiatow, nasion do ogrodéw SDS,

aktualizacja strony internetowej,

zebrania spolecznosci placowek z zespolem
wspierajaco-aktywizujagcym,

Spotkania z rodzicami i opiekunami uczestnikéw,

organizacja imprez integracyjnych, wyjazdow

turystycznych, rehabilitacyjnych,

Realizacja projektu Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego

pn. ,, Aktywny Powiat”,

stosownie
do potrzeb

okres

wiosenny

W ciagu
roku ,

codziennie

stosownie
do potrzeb,

zgodnie z
planem
imprez

od stycznia
do grudnia
2019r.
roku,

domu przy

wspotpracy
zespotu

dyrektor
domu przy
wspolpracy
zespolu

jw

jw

dyrektor
domu,
pracownik
socjalny
przy udziale
zespolu




Zalycznik do rocznego planu dzialalnosci Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Srodzie $l. z filia w Piersnie na rok 2019

PLAN IMPREZ S$DS W SRODZIE SLASKIEJ ORAZ FILII W PIERSNIE
NA ROK 2019

Nazwa imprezy

Kosﬁumgwy Bal Karnawalowy w . .
Srodzie SI. w restauracji Sarai w Srodzie SI.
/sponsora imprezy/

¢ Wyjazd rekreacyjny w géry

Luty ¢ Zabawa Walentynkowa, gry, konkursy

¢ Wyjazd do teatru Komedia we Wroclawiu
* Warsztaty teatralne

¢ Dzien Kobiet
¢ oraz Dzien Mezczyzny - imprezy polaczone z

wystepami i zabawami integracyjnymi,
konkursami,

¢ Powitanie Wiosny
* /ognisko z pieczeniem kielbasek/

¢ Lekcje biblioteczne w Bibliotece Miejskiej i
¢  Warsztaty teatralne

4. | Kwiecien ¢ Uroczyste Sniadanie Wielkanocne
Z wystawieniem przedstawienia »Misterium Meki
Panskiej”

* Wyjazd do kina

¢ Zajecia na basenie $redzkim
* Warsztaty teatralne

S Maj ¢ 5 Wielka Majéwka — Dzier Rodziny” - impreza
poljczona z zawodami Sportowymi- rywalizacja

e mie¢dzy placéwkami/,



¢ Dzien Matki - wystepy, zabawy integracyjne,
wFamiliada”

Maj ¢ Trzydniowy wyjazd edukacyjno- integracyjny
polaczony z zajeciami z psychologiem ( na terenie
Dolnego Slaska)

e Zajecia na basenie

Czerwiec ¢ Powiatowy Dzien Dziecka -
z przedstawieniami, grillem i zabawg,

¢ Zajecia na basenie
¢ Warsztaty teatralne

¢ V Powiatowy Piknik Integracyjny
pn. ,Bajkowe Lato”,

¢ 10 dniowy wyjazd rehabilitacyjny nad morze

Lipiec ¢ Warsztaty teatralne
¢ Zajecia na basenie Sredzkim

¢ Wyjazd do kina

Sierpien ¢ Zajecia na basenie

¢ Warsztaty teatralne

Wrzesien ¢ Impreza Integracyjna ,,ANIOLY” zorganizowana
wspolnie ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno
Wychowawczym

¢ Wyjazd do ZOO i Panoramy Raclawickiej

N —
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Pazdziernik

*

Wyjazd do lasu /zbieranie szyszek, mchu, zol¢dzi na
stroiki/

Turnus rehabilitacyjny

Wycieczka do Kolobrzegu

Rocznica placéwek / zabawa polaczona z
wystepami,/

11.

Listopad

Lekcje w bibliotece miejskiej w Srodzie S

Zabawa ,Andrzejkowa” — w kazdej z placéwek
polaczona z wrézbami

¢ Wyjazd do teatru we Wroclawiu

12.

Grudzien

¢ Mikolajki - paczki, wystepy, zabawy integracyjne

¢ Koncert koled — wspélnie z WTZ, Specjalnym

Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym, Gimnazjum,
Przedszkolem

¢ Uroczysta Wigilia z wystepem Jaselek — dla

uczestnikéw, rodzicow, zaproszonych gosci




