T ae S UCHWALA NR LXXII/369/2024
RADY POWIATU W SRODZIE SLASKIEJ

z dnia 25 stycznia 2024 1.

w sprawie przyjecia: ,,Powiatowy Program Stop Przemocy na lata 2024 - 2030”

Na podstawie art. 12 pkt 11, w zwigzku zart. 4 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t. j. Dz. U.z 2022 r. poz. 1526 ze zm.) oraz art. 6 ust 3 pkt 11 2, art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm.) Rada Powiatu
w Srodzie Slaskiej uchwala, co nastepuje:

§ 1. Realizujac zadania wiasne powiatu oraz zadania z zakresu administracji rzadowej okreslone w ustawie
zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, przyjmuje si¢ ,Powiatowy Program Stop
Przemocy na lata 2024 — 2030” w brzmieniu okreslonym w zatagczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchyla sig ,Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy na lata 2021-2026” przyjety Uchwala
XXX/172/2021 Rady Powiatu w Srodzie Slaskiej z dnia 9 luty 2021 r.

§ 3. Koordynacje dzialan jednostek realizujgcych program, o ktérym mowa w § 1, powierza sie¢ Dyrektorowi
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Srodzie Slgskiej.

§ 4. Wykonanie uchwaty zleca si¢ Zarzadowi Powiatu w Srodzie Slaskiej.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obwiazujacg od 1 stycznia 2024 roku.
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Zaljcznik do

Uchwaly LXX11/369/2024

Rady Powiatu w Srodzie Slaskiej
z dnia 25 stycznia 2024 r.

POWIATOWY PROGRAM

STOP \\

PRZEMOCY <

NA LATA 2024-2030

Powiat Sredzki
2024

Opracowany na podstawie
Rzadowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
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Wstep

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. w art. 18,
art. 47, art. 48 i art. 71 wskazuje, ze instytucja rodziny, definiowana w systemie
praw czlowieka jako ,naturalna i podstawowa komdrka spoteczenstwa” (art. 16 ust. 3
Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka), jest objeta szczeg6lng ochrona i opieka
Rzeczypospolitej Polskiej, a jej dobro panstwo ma obowigzek uwzgledni¢ w swojej

polityce spoleczne;j.

Zadaniem instytucji i organizacji publicznych jest ochrona oséb przed przemoca, rowniez

krzywdzeniem ze strony 0séb bliskich.

Ustrojowa zasadg jest takze szczegblna pomoc ze strony wiadz publicznych dla rodzin
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej i spotecznej (art. 71 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej). Rodziny doznajgce przemocy pozostajg w trudnej sytuacji
spotecznej, co jest podstawa do udzielania im szczegdlnej pomocy przy uzyciu metod

i narzedzi okreslonych w obecnie obowigzujacym porzadku prawnym.

Badania empiryczne oraz doswiadczenie wskazuja, ze prawidlowo funkcjonujace
srodowisko rodzinne jest optymalnym srodowiskiem rozwoju i samorealizacji. Natomiast
przemoc jest jednym z waznych zagrozen dla realizacji tej podstawowej funkcji rodziny,

jak i dla samorealizacji kazdego z jej cztonkow.

Statystycznie wigkszo$¢ os6b doznajacych przemocy domowej stanowia kobiety. Innymi
szczegblnie wrazliwymi kategoriami osdb doznajacych przemocy domowej sa m.in.:

maloletni, osoby starsze oraz osoby niepetnosprawne.
Szczegblna ochrona i wsparcie powinny by¢ dedykowane maloletnim, zaréwno
doznajagcym przemocy domowej, jak i bedacym swiadkami przemocy, ktorzy zgodnie ze

zmianami ustawowymi sg uznawani jako osoby doznajace przemocy domowe;j.
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SPIS TRESCI

CZESC1

Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinach na terenie Powiatu Sredzkiego  str. 5

CZESCII

Powiatowy program przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych
przemocy domowej w Powiecie Sredzkim na lata 2024 - 2030 str. 33
CZESC 111

Program profilaktycznym majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych

w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowg w Powiece Sredzkim

na lata 2024 - 2030 str. 39
CZESC IV
Powiatowy program korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc domowg
w Powiecie Sredzkim na lata 2024-2030 str. 49
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CZESC 1
Diagnoza zjawiska przemocy domowej na

terenie Powiatu Sredzkiego

SPIS TRESCI
1. Definicje przemocy oraz specyfikacja zjawiska str. 6
2. Zespol Interdyscyplinarny str. 8

2.1 Osoby zglaszajace si¢ do osSrodkéw pomocy spolecznej z problemem przemocy

str. 13

2.2 Najczestszy rodzaj zglaszanych spraw w Osrodkach Pomocy Spolecznej
str. 16

3. Dzialania Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Srodzie Slaskiej w oparciu
o ustawe z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej str. 20

3.1 Zadania Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Srodzie Slaskiej str. 20
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3.2 Strategia rozwigzywania probleméw spolecznych w Powiecie Sredzkim

str. 21

3.3 Interwencja kryzysowa, poradnictwo specjalistyczne, udzielona pomoc

psychologiczna str. 23
3.4 Dzialania podejmowane wobec sprawcéw przemocy w rodzinie str. 28
4. Spis tabel str. 31

1. Definicje przemocy domowej oraz specyfikacja zjawiska.

Przemoc domowa okreslona jest w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie w art. 2, okreslana jest jako jednorazowe albo powtarzajgce sie
umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domoweyj,
w szczegolnosci:

a) narazajqce te¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajgce jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolnosé, w tym seksualng,

¢) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostgpu do srodkoéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagroZenia,
ponizenia lub udregczenia, w tym podejmowane za pomocq Srodkéw komunikacji

elektronicznej;

Osoba doznajaca przemocy domowej wedtug zapisow ustawa to:
a) matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostalo uniewaznione, oraz jego
wstepnych, zstgpnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkow,
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¢) rodzenstwo oraz ich wstgpnych, zstepnych i ich matzonkow,

d) osobe pozostajgcq w stosunku przysposobienia i jej malzonka oraz ich wstgpnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

e) osobe pozostajgcq obecnie lub w przeszioSci we wspélnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

) osobe wspdlnie zamieszkujgcq i gospodarujqgcq oraz jej wstepnych, zstgpnych, rodzenstwo
i ich matzonkow,

g) osobe pozostajgcg obecnie lub w przeszlosci w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania

i gospodarowania,

h) matoletniego — wobec kitorych jest stosowana przemoc domowa.

Osoba stosujaca przemoc domowa wedlug zapisow ustawy to pefnoletni, ktory

dopuszcza sig przemocy domowej wobec 0s6b wyzej wymienionych.

Swiadek przemocy domowej fo osoba, ktora posiada wiedze na temat stosowania

przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowej.

Osoba doznajaca przemocy domowej fo maloletni bedgcy $wiadkiem przemocy domowej

wobec wyzej wymienionych 0s6b.

Przemoc domowa charakteryzuje si¢ tym, ze:

e jest intencjonalna — jest zamierzonym dziataniem czlowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary,

e sily sq nierownomierne — w relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest
stabsza, a sprawca silniejszy,

e narusza prawa i dobra osobiste — sprawca wykorzystuje przewage sily, narusza
podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku),

® powoduje cierpienie i bol — sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne

szkody.
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Przemoc ma tendencje do powtarzania si¢ wedlug zauwazalnej prawidtowosci. Cykl
przemocy sklada si¢ zwykle z trzech nastgpujacych po sobie faz:

v' fazy narastajacego napiecia;

v’ fazy ostrej przemocy;

v' fazy miodowego miesiaca.
Ta ostatnia faza sprawia, iz osoby dotknigte przemocag wycofuja zawiadomienie
0 przestepstwie, poniewaz sprawca krotkotrwale zmienia swoja postawe i zachowanie.
Najczegsciej ,,cichymi” ofiarami przemocy sg kobiety. To one, czgsto z uwagi na lgk, poczucie
niskiej wartosci, odrzucenie, samotnos¢, wstyd, przez dlugi czas ukrywaja stosowanie wobec
nich przemocy. Moze wynika¢ to réwniez z nieprawidlowo wyuczonych z domu rodzinnego
wzorcow, co wiaze sie z dziedziczeniem nieprawidtowych zachowan i postaw.
Przemoc domowa jest problemem niedeterminowanym kontekstem regionalnym, spotecznym,
materialnym — dotyka ludzi niezaleznie od miejsca zamieszkania i statusu spotecznego. Jest
doswiadczeniem traumatycznym, ktérego skutkiem sg zardwno bezposrednie szkody na
zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i powazne, dlugotrwate problemy ujawniajace si¢

w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy dos§wiadczanej w dziecinstwie.

Konsekwencje przemocy sg bliskie i odlegte, wsrdd nich mozna wymienic:
a) zaburzenia zachowania i adaptacyjne;
b) zaburzenia psychiczne w tym zaburzenia osobowosci;
c) zaburzenia psychosomatyczne;
d) urazy;
e) Smier¢ na skutek odniesionych urazéw;
f) zaburzenia organiczne mozgu,
g) samobojstwa;
h) problemy z nauka;

i) uzaleznienia.
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Destrukcyjna sita zjawiska przemocy niszczy caly system rodzinny, rozsadza go od srodka,
odbiera poczucie bezpieczenstwa oraz mozliwo$¢ prawidlowego rozwoju najmiodszym
cztonkom rodziny.

Stosowanie przemocy domowej ma swoje konsekwencje i odzwierciedlenie
w spoleczenstwie i kontaktach migdzyludzkich. Z tego wzgledu istotne jest dazenie

do zbudowania interdyscyplinarnego systemu przeciwdziatania przemocy.

2. Zespol Interdyscyplinarny

Zapisy ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,
okreslajg zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, w tym takze dla gmin,
ktore podejmuja dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegdlnosci
w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym.

Zespdt to jedna z form pomocy rodzinom dotknigtym przemoca, w jego sktad
wchodzg specjalisci podejmujacy si¢ wspoipracy w celu udzielenia pomocy rodzinie.
Dziatania Zespotu sa skierowane do rodzin w kryzysie, ktérych celem jest rozwigzanie
konkretnego problemu. Jednoczesnie Zespdt dazy do przeciwdziatania nastepstwom
zaistnienia problemu.

Zadaniem Zespohu Interdyscyplinarnego jest zintegrowane oddziatywanie na rodzine
i budowanie dla niej sieci wsparcia oraz wspomaganie dzieci poprzez wyposazanie rodzicow
w umiejetnosci zwigzane z prawidtowym penieniem roli rodzica i cztonka rodziny.

Gléwnym celem Zespotu jest zintegrowanie dziatan instytucji lokalnych oraz zwigkszenie
efektywnosci podejmowanych dziatan interwencyjnych i pomocowych w momencie
zaistniatego problemu.

Zespot Interdyscyplinarny ma mozliwos¢ tworzenia grup diagnostyczno-pomocowych.
Przedstawiciele grupy spotykajg si¢ zaréwno z osobami doznajgcymi przemocy jak
i stosujagcymi przemoc i we wspdtpracy z rodzing pracujg nad zaplanowaniem i realizacja

stosownej pomocy oraz jej monitoringiem.
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Na terenie Powiatu Sredzkiego swoja dziatalno$é prowadzi pie¢ Zespotéw
Interdyscyplinarnych, ktore dziatajg przy kazdym z os$rodkéw pomocy spolecznej na ternie
Powiatu Sredzkiego tj.

1. Zespot Interdyscyplinarny w Kostomtotach,

2. Zespdt Interdyscyplinarny w Miekini,

3. Zesp6t Interdyscyplinarny w Srodzie Slaskiej,
4. Zespot Interdyscyplinarny w Malczycach,
5

. Zespdl Interdyscyplinarny w Udaninie.

Ponizsze zestawienie wskazuje na czestotliwo$é spotkan poszczegdlnych Zespotow

Interdyscyplinarnych w okresie od dnia 01.01.2021 r. do 31.12.2023 r.

Tabela 1. Liczba spotkan Zespolu Interdyscyplinarnego w latach 2021-2023

Nazwa osrodka 2021 2022 2023
pomocy spolecznej

GOPS Sroda Slgska | 3 3 4
GOPS Miekinia 4 4 6
GOPS Malczyce 5 4 5
GOPS Udanin 4 4 4
GOPS Kostomtoty 4 4 4
LACZNIE 20 19 23

Na podstawie analizy danych zawartych w Tabeli 1 nalezy stwierdzi¢, iz najwiecej
spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego odbyto si¢ w Gminnym O$rodku Pomocy Spolecznej
w Miekini w 2023 roku, w liczbie 6 spotkan. Ponadto nalezy stwierdzi¢ w oparciu

o posiadane dane, ze najwigksza intensywnos¢ spotkaé nastapita w roku 2023.
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Poza tym, w ramach dziatalnosci Zespotéw Interdyscyplinarnych sa tworzone grupy
diagnostyczno—pomocowe, ktére majg za zadanie, rozeznaé sytuacje domowa, realizowad
procedur¢ ,Niebieskie Karty” w przypadku potwierdzenia podejrzenia wystgpowania
przemocy domowej, opracowaé plan pomocy wobec osoby doznajacej przemoc i realizowaé

dziafania w stosunku do 0s6b stosujgcych przemoc.

W sklad grupy diagnostyczno-pomocowej moze wchodzi¢ m.in.:
« pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej;
» funkcjonariusz Policji;
e pracownik socjalny specjalistycznego o$rodka wsparcia dla oséb doznajacych
przemocy domowej;
e asystent rodziny;
e nauczyciel wychowawca b¢dacy wychowawcg klasy lub nauczyciel znajacy sytuacje
domowa matoletniego;
» osoby wykonujace zawod medyczny, wtym lekarz, pielegniarka, potozna [ub
ratownik medyczny;
+ przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych;
« pedagog, psycholog lub terapeuta.
Czlonkowie grupy diagnostyczno-pomocowej sg obowigzani podnosi¢ swoje kompetencje
poprzez uczestnictwo w szkoleniach, w szczegdlnosci w zakresie pracy z osobg doznajaca

przemocy domowej oraz osoba stosujgcag przemoc domowa.

Zgodnie z aktualnymi przepisami nastapity zmiany w zadaniach grup diagnostyczno-
pomocowych, do ktérych obecnie nalezy:
e monitorowanie sytuacji oséb lub rodzin dotknigtych przemoca domowa, a takze
zagrozonych jej wystgpieniem,
e W tym réwniez po zakonczeniu procedury “Niebieskiej Karty”,
e oraz mozliwo$¢ pracy grupy diagnostyczno-pomocowej za posrednictwem S$rodkow

komunikacji elektroniczne;j.
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Ponizsza Tabela 2 wskazuje na czgstotliwos$¢ powotywania grup diagnostyczno-pomocowych

na terenie Powiatu Sredzkiego.

Tabela 2. Liczba powolanych grup diagnostyczno-pomocowych powolanych w latach

2021-2023

Nazwa osrodka 2021 2022 2023
pomocy spolecznej

GOPS Sroda Slgska | 175 141 139
GOPS Migkinia 36 35 50
GOPS Malczyce 38 35 24
GOPS Udanin 12 12 12
GOPS Kostomioty 46 28 17
LACZNIE 307 251 242

Analizujac dane zwarte w Tabeli 2 nalezy wskazaé, iz w rozpatrywanym okresie,
w roku 2021 we wszystkich Osrodkach Pomocy Spotecznej na terenie Powiatu Sredzkiego,
nastapit wzrost czestotliwosci powotywania grup roboczych. Najwiecej spotkaf w liczbie 175
odbylo sie w Gminnym Os$rodku Pomocy Spofecznej w Srodzie Slaskiej, a najmniej
w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Udaninie w liczbie 12.

Biorac pod uwage cato$¢ danych, nalezy zauwazy¢, ze liczba spotkan jest zmienna, ale
utrzymuje si¢ wobec poszczegdlnych Osrodkéw Pomocy Spotecznej w zblizonych liczbach.
Jednoczesnie nie mozna jednoznacznie zauwazy¢ wzrostu lub spadku liczby powotywanych

grup roboczych.

Tabela 3. Liczba rodzin objetych dzialaniami Zespolu Interdyscyplinarnego i grup
diagnostyczno-pomocowych w latach 2021-2023
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Nazwa osrodka 2021 2022 2023
pomocy spolecznej

GOPS Sroda Slgska | 38 49 45
GOPS Migkinia 36 50 50
GOPS Malczyce 15 13 10
GOPS Udanin 8 5 4
GOPS Kostomloty 46 27 21
LACZNIE 143 144 130

Interpretacja danych zawartych w powyzszej Tabeli 3 potwierdza zauwazong przy
analizie danych z Tabeli 2, tendencje wzrostowg w roku 2022 w przypadku dwdch na pigé
Osrodkéw Pomocy Spotecznej na terenie Powiatu Sredzkiego, wobec ktérych mozna
zauwazy¢ zwiekszong liczbe rodzin objetych dziataniami Zespotu Interdyscyplinarnego i grup
diagnostyczno-pomocowych.

Analizujac calos¢ danych zawartych w tabeli powyzej, zauwazy¢ mozna
poréwnywalng liczbg rodzin objetych pomoca Gminnych Osrodkéw Pomocy Spotecznej
w Powiecie w poszczegdlnych latach, co oznacza niezmienna liczb¢ rodzin, ktore

doswiadczyty przemocy w powyzszych latach.

2.1 Osoby zglaszajace si¢ do Osrodkow Pomocy Spolecznej z problemem przemocy

Kwestia przemocy w rodzinie od wielu lat uwazana jest za istotny problem spoleczny.
Najczescie] ofiarami przemocy sa kobiety i dzieci, czy tez osoby starsze lub niepetnosprawne.
Niestety bardzo duzym problemem jest to, ze ludzie niechetnie przyznaja si¢ do przemocy,
ktora jest wewnatrz ich rodziny czy to ze wzgledu na poczucie wstydu czy tez strach przez
sprawca.

Zmiany prawne przyczynily si¢ do coraz czestszego ujawniania wystgpowania tego
zjawiska oraz umozliwity szybsze reagowanie na nie. Wbrew powszechnym przekonaniom

i stereotypom zjawisko przemocy wystepuje we wszystkich grupach spofecznych, niezaleznie
13
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od poziomu wyksztalcenia, czy tez sytuacji materialnej. Nie dotyczy tylko i wylacznie rodzin
z problemami czy nieumiejetnosciami radzenia sobie w spoleczenstwie. Sama przemoc jest
niczym innym jak demonstracja sity i checi przejgcia kontroli nad drugg osoba. Powoduje ona
u ofiar niskg samooceng, poczucie bezsilnosci i bezradnosci, ciagly niepokdj, depresje oraz
choroby zwigzane ze stresem. Doznawanie lub bycie $wiadkiem przemocy przez dzieci
prowadzi do nieodwracalnych skutkéw, ktore moga objawi¢ si¢ dopiero w zyciu dorostym.
Praca z ofiarami przemocy jest bardzo trudna oraz czasochtonna, wymagajaca zaangazowania

wielu instytucji i specjalistow.

Rodzina jest miejscem, w ktorym ksztattuje si¢ osobowo$é, system wartosci i styl zycia
cztowieka. Bardzo wazne sg prawidtowe relacje wewnatrz rodziny, ochrona dobr osobistych,
zapewnienie poczucia bezpieczenistwa i odpowiednich warunkéw do rozwoju i zycia. Aby
rodzina funkcjonowata prawidlowo, panstwo ma za zadanie dbaé o swoich obywateli,
stwarzajac im dogodne warunki zycia. W sytuacji kryzysowej niezbedne jest objecie pomoca
i wsparciem ofiar przemocy, a takze podjecie stanowczych dziatan wobec sprawcow, by
przemoc nie powtarzata si¢. Istnieje zatem bardzo widoczna potrzeba edukacji nie tylko ofiar
ale i sprawcow przemocy. Dlatego do zjawiska trzeba podejsé kompleksowo i interweniowac

z kazdej strony.

Tabela 4. Liczba oséb doznajacych przemocy, ktére zglosily si¢ do o$rodkéw pomocy

spolecznej w latach 2021-2023.

Nazwa osrodka 2021 2022 2023
pomocy spolecznej
GOPS Sroda Slaska | 38 49 45
kobiety 32 43 35
mezczyzni - 3 2
dzieci 6 6 8
osoby starsze 4 2 2
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osoby - - -
niepetnosprawne
GOPS Mi¢kinia 4 [ 8
kobiety 3 5 5
mezczyzni 1 2 3
dzieci 0 0 0
osoby starsze 0 0 0
osoby 0 0 0
niepetnosprawne
GOPS Malczyce 0 0 0
kobiety 0 0 0
mezczyzni 0 1 0
dzieci 0 0 0
osoby starsze 0 0 0
osoby 0 0 0
niepetnosprawne
GOPS Udanin 8 5 4
kobiety 5 4 3
mezZczyzni 1 1 0
dzieci 1 0 0
osoby starsze 1 0 0
osoby 0 0 1
niepetnosprawne
GOPS Kostomloty | 50 39 29
kobiety 25 21 15
mezczyzni 4 1 2
dzieci 17 12 9
osoby starsze 3 5 3
osoby 1 - -
15
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niepelnosprawne
LACZNIE 100 100 86

Statystycznie wiekszosé ofiar przemocy w rodzinie stanowig kobiety, a w dalszej
kolejnosci osoby maloletnie, osoby starsze, osoby z niepelnosprawnosciami. Bardzo czesto
ofiarami przemocy domowe;j sg tez dzieci bedace swiadkami.

Niestety uzyskane dane z Gminnych Os$rodkéw Pomocy Spotecznej w omawianym okresie
wskazujg i potwierdzajg, iz przemocy glownie doznajg kobiety. Liczba ta jest wielokrotnie
wyzsza niz liczba mezczyzn doznajacych przemocy. Analizujge te dane, mozna wnioskowac,
iz w wiekszosci zglaszanych przypadkow, osobami stosujagcymi przemoc wobec innych
cztonkéw rodziny sa mezczyzni.

Liczba o0s6b doznajacych przemocy, ktoére zglosity sie do o$rodkéw pomocy spotecznej
w latach 2021-2023 jest wysoka. Jeszcze bardziej niepokojacy jest fakt, iz taczna liczba oséb
doznajacych przemocy, ktore zglosity si¢ do Osrodkow Pomocy Spotecznej wykazuje wysoki
poziom.

Wsréd oséb doznajgcych przemocy, niestety pojawity sie takze takie grupy jak dzieci, osoby
starsze oraz niepetnosprawni. Nie budzi watpliwosci fakt, ze zadaniem panstwa jest ochrona
rodziny przed zagrozeniami plynacymi z zewnatrz i wewngtrz, w tym zwlaszcza przed
przemocg ze strony os6b najblizszych. Rodziny dotknigte przemoca pozostaja w trudnej
sytuacji spotecznej, co jest podstawg do udzielania im szczegdlnej pomocy przy uzyciu metod
i narzedzi okreslonych w obecnie obowigzujagcym porzadku prawnym.

Przemoc w rodzinie jest jednym z podstawowych zagrozen zaréwno dla rodzin
rozumianych jako instytucja, podlegajaca ochronie i opiece panstwa, jak i dla ich

poszczegdlnych cztonkow.

2.2 Najczestszy rodzaj zglaszanych spraw w Osrodkach Pomocy Spolecznej

W oparciu o dostgpne Zrodta mozna wyrdznié nastgpujace rodzaje przemocy:
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e przemoc fizyczna, ktdra sa wszelkie dzialania polegajace na uzyciu sily
i prowadzace do naruszenia nietykalnosci cielesnej, nieprzypadkowych urazéw,
zranien, stluczen, ztaman czy zasinien;

e przemoc psychiczna to umyslne dziatania wykorzystujgce nie sile fizyczna,
lecz mechanizmy psychologiczne, powodujgce zachwianie pozytywnego obrazu
wlasnej osoby u ofiary, obnizenie u niej poczucia wiasnej wartosci, pojawienie si¢
stanéw lekowych i nerwicowych;

e przemoc seksualna polega na wymuszaniu niechcianych przez ofiar¢ zachowan
w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy;

e przemoc ekonomiczna to dzialania prowadzgce do calkowitego finansowego
uzaleznienia ofiary od sprawcy;

e zaniedbanie polega na niezaspokajaniu potrzeb emocjonalnych i fizycznych,
najczesciej os6b dorostych wobec dzieci; niejednokrotnie wyraza si¢ ona
w odrzuceniu emocjonalnym dziecka, braku zainteresowania jego rozwojem lub

problemami.

W oparciu o dane z Gminnych Osrodkéw Pomocy Spotecznej w Powiecie Sredzkim,
przeanalizowano zjawisko przemocy w kontekscie czestotliwo$¢ wszczynania procedury
Niebieskich Kart. Rozpatrujac problematyke zjawiska przemocy domowej warto dokonaé
analizy liczby zatozonych kart i wszczetych postegpowari. Ponizsza Tabela 5 przedstawia

istote problemu.

Tabela 5. Liczbowe zestawienie iloSci Niebieskich Kart zalozonych

w poszezeg6lnych Osrodkach Pomocy Spolecznej

Nazwa oSrodka 2021 2022 2023
pomocy spolecznej
GOPS Sroda Slgska | 38 49 45
GOPS Migkinia 4 8 7
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GOPS Malczyce 10 15 10
GOPS Udanin 8 5 4
GOPS Kostomloty 33 20 14
LACZNIE 93 97 80

Problematyka przemocy jest trudna, a praca z ofiarami i sprawcami przemocy jest
dlugoterminowa, wigc wymaga szczegdlnej analizy. Jednoczesnie wymaga poswigcenia
i naktadu sit zaréwno funkcjonariuszy policji, pracownikéw osrodkéw pomocy spotecznej
oraz innych podmiotéw udziclajagcych wsparcia w razie potrzeby osobom dotknigtym
przemoca.

W analizowanym okresie, celem uwidocznienia skali i zjawiska przemocy, podjeto
probe przeanalizowania zestawienia liczbowego dotyczacego korzystania oséb z punktow
wsparcia i poradnictwa specjalistycznego dla os6b dotknigtych przemocg w Osrodkach

Pomocy Spoteczne;.

Tabela 6. Zestawienie liczbowe dotyczace oséb dotknigtych przemoca

korzystajacych z poradnictwa specjalistycznego dla os6b dotknietych przemoca

Nazwa osSrodka 2021 2022 2023
pomocy spolecznej

GOPS Sroda Slgska | 25 25 89
wsparcie 25 25 89
psychologiczne

wsparcie prawne - - -

wsparcie w postaci | - - 3
osrodka interwencji
kryzysowej

GOPS Miekinia 30 42 32
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wsparcie 19 29 18
psychologiczne
wsparcie prawne 11 13 14
wsparcie w postaci | 0 0 0
osrodka interwencji
kryzysowej
GOPS Malczyce 15 11 8
wsparcie 8 5 5
psychologiczne
wsparcie prawne 7 6 3
wsparcie w postaci | 0 0 0
osrodka interwencyi
kryzysowej
GOPS Udanin 8 8 4
wsparcie 8 5
psychologiczne
wsparcie prawne 0 0 0
wsparcie w postaci | 0 0 0
osrodka interwencji
kryzysowej
GOPS Kostomioty 7 2 3
wsparcie 7 2 3
psychologiczne
wsparcie prawne = - -
wsparcie w postaci | - - -
osrodka interwencji
kryzysowej
L.ACZNIE 100 88 136
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Analizujagc dane zawarte w powyzszym zestawieniu, nalezy wskaza¢ na duze
zainteresowanie szukaniem pomocy instytucjonalnej, na co maja wplyw dziatania
zwickszajace $wiadomos$¢ spoteczng, kampanie przeciwdzialania wystepowaniu zjawiska
przemocy, informacje w lokalnej prasie lub mediach. Powyzsze dane potwierdzaja zasadnos¢
$wiadczenia wsparcia w ramach  specjalistycznego poradnictwa. Jednoczesnie nalezy

podkresli¢, iz pomoc specjalistyczna dotyczy gtéwnie wsparcia psychologicznego i prawnego.

Analizujagc dane dotyczace dziatan profilaktycznych prowadzonych przez Osrodki
Pomocy Spotecznej na terenie Powiatu Sredzkiego, nalezy podkresli¢, iz na przetomie lat
2021-2023 Gminne Os$rodki Pomocy Spolecznej w ramach dziatan prewencyjnych
i profilaktyki:

- prowadzity kolportaz ulotek, plakatéw i poradnikéw,

- zamieszczaly artykuly i informacje na stronach internetowych,

- udostepniaty na swoich stronach internetowych dla oséb pokrzywdzonych druki,
plakaty, informacje,

- wspbtpracowaly z czlonkami zespoléw interdyscyplinarnych celem prowadzenia
monitoringu na rzecz oséb poszkodowanych,

- zespoty interdyscyplinarne kierowaty osoby do programu korekcyjno-edukacyjnego.

3. Dzialania Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Srodzie Slaskiej w oparciu

o ustawe z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej
3.1 Zadania Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Srodzie Slaskiej

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej parnstwa. W Powiecie Sredzkim
zadania z zakresu pomocy spotecznej i polityki prorodzinnej, rehabilitacji spolecznej

i zawodowej 0sOb niepelnosprawnych oraz wynikajace z potrzeb $rodowiska lokalnego

realizuje min. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Srodzie Slaskie;.
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Zgodnie z art. 19 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej do zadan
Powiatu nalezy min :
1. opracowanie i realizacja powiatowej strategii rozwigzywania problemow spotecznych, ze
szczegblnym uwzglednieniem programéw pomocy spolecznej, wspierania  0sdb
niepetnosprawnych i innych, ktérych celem jest integracja 0sob i rodzin z grup szczegdlnego

ryzyka — po konsultacji z wlasciwymi terytorialnie gminami;

2. prowadzenie specjalistycznego poradnictwa;

3. przyznawanie pomocy pieni¢znej na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki
osobom opuszczajacym domy pomocy spotecznej dla dzieci i miodziezy niepelnosprawnych
intelektualnie, domy dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy oraz okregowe osrodki
wychowawcze, zaktady poprawcze, schroniska dla nieletnich, specjalne osrodki szkolno-
wychowawcze, specjalne osrodki wychowawcze, milodziezowe osrodki socjoterapii

zapewniajace catodobowa opieke lub miodziezowe osrodki wychowawcze;

4. pomoc w integracji ze Srodowiskiem 0s6b majacych trudnosci w przystosowaniu si¢ do
zycia, mlodziezy opuszczajacej domy pomocy spoltecznej dla dzieci i miodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie, domy dla matek z maloletnimi dzieémi i kobiet w cigzy
oraz okregowe osrodki wychowawcze, zaklady poprawcze, schroniska dla nieletnich,
specjalne osrodki szkolno-wychowawcze, specjalne osrodki wychowawcze, mtodziezowe
osrodki socjoterapii zapewniajace calodobowg opieke lub milodziezowe osrodki

wychowawcze, majacych braki w przystosowaniu sig;

5. prowadzenie osrodkdw interwencji kryzysowej;

Szczegétowa charakterystyka realizowanych przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Srodzie Slaskiej zadan w ramach pomocy spotecznej, w oparciu o ten program,
zostanie przedstawiona odno$nie nizej wymienionych aspektow tematycznie. Natomiast

szczegbtowo zostanie przeanalizowana w wymaganym zakresie.
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3.2 Strategia rozwigzywania probleméw spolecznych w Powiecie Sredzkim

Samorzady lokalne dziatajgce w warunkach gospodarki rynkowej, cechujacej si¢ duza
dynamika zmian i niepewnoscia co do ich kierunkéw, musza posiada¢ zdolnos$é do wezesnego
rozpoznawania zagrozen, jak i dostrzegania pojawiajacych si¢ szans. W takich warunkach
istotnego znaczenia nabiera zarzadzanie strategiczne, ktére oparte na opracowaniu wdrazaniu
i kontroli realizacji planéw strategicznych, umozliwia dostosowanie funkcjonowania
jednostek terytorialnych do zmian zachodzacych w otoczeniu. Na poziomie zarzadzania
lokalnego (powiatowego), w zakresie polityki spotecznej, podstawows role wérdod tego typu
planéw pelni strategia integracji i rozwigzywania probleméw spotecznych.

Strategia pozwala na racjonalizacj¢ lokalnej polityki spotecznej. Okresla misj¢ oraz
wyznacza cele strategiczne i dzialania, ktérych wdrozenie powinno w znaczny sposéb
przyczynié si¢ do rozwigzywania wielu problemdéw spotecznych i zminimalizowa¢ ich skutki.
Dokument stanowi zatem podstawe do realizacji stosunkowo trwatych wzordéw interwencji
spolecznych, ktére majg przyczyni¢ si¢ do poprawy warunkéw zycia mieszkancow,
w szczegolnosci tych ktdrzy sg zagrozeni marginalizacjg i wykluczeniem spotecznym a takze
doprowadzi¢ do integracji spotecznej.

Powiatowa stratega integracji i rozwigzywania problemoéw spolecznych jest
dokumentem szczegétowym. Zawierajac bowiem zalozenia polityki spotecznej
uwzgledniajace kompetencje samorzadu powiatowego, bierze pod uwage przestanki
wynikajace z sytuacji panujacej na szczeblu gminnym. Dlatego tez dokument przygotowany
dla Powiatu, sygnalizuje problemy spoteczne wystepujace w gminach wchodzgcych w jego
sktad, wskazujac rozwigzania o charakterze systemowym pozostajace poza kompetencjami

samorzgdu gminnego.
Opracowana na lata 2021 — 2026 strategia zawiera cele i zadania do realizacji:
1. Cel strategiczny - Wspieranie rodzin oraz zapewnienie opieki dzieciom i mtodziezy,

okreslajacy cele operacyjne:
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a. Pomoc rodzinom w wypekianiu podstawowych funkcji oraz dzieciom
pozbawionym opieki.

b. Wsparcie dzieci i mtodziezy w ksztatceniu i wszechstronnym rozwoju, w tym
dotknietych niepetnosprawnoscig.

c. Pomoc wychowankom opuszczajacym rodziny zastgpcze i placéwki
opiekunczo - wychowawcze.

d. Przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

2. Cel strategiczny - Aktywizacja osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w tym
cele operacyjne:
a. Wsparcie os6b bezrobotnych i poszukujagcych pracy.

b. Pomoc ubogim, zagrozonym bezdomnoscig i bezdomnym.

3. Cel strategiczny - Zwigkszenie udzialu oséb starszych i niepetnosprawnych w zyciu
spotecznym i zawodowym, w tym cele operacyjne:
a. Usprawnianie 0s6b starszych i zapewnienie im wlaciwej opieki.
b. Ograniczenie skutkéw niepetnosprawnosci oraz aktywizacja spoteczna i zawodowa

0s6b niepelnosprawnych.

4. Podniesienie poziomu bezpieczefistwa w Powiecie, poprzez cele operacyjne:
a. Przeciwdziatanie przest¢pczos$ci, w tym wsrdd nieletnich.

b. Zwigkszenie poczucia bezpieczefistwa mieszkafncow.

5. Zwigkszenie aktywnosci spotecznej i obywatelskiej w oparciu o cele operacyjne:

a. Rozwoj kadr i stuzb pomocowych oraz rozwijanie infrastruktury socjalnej.
b. Wspieranie instytucji spofeczefistwa obywatelskiego.

¢. Rozwqj ekonomii spoteczne;j.
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3.3 Interwencja kryzysowa, poradnictwo specjalistyczne, udzielona pomoc

psychologiczna

Dziatania z zakresu pomocy spolecznej z mocy ustawy wykonujg organy
administracji rzadowej i samorzadowej. Wspolpracuja w tym zakresie z organizacjami
spotecznymi, kosciotem Kkatolickim, innymi kosciotami, zwigzkami wyznaniowymi,
fundacjami, stowarzyszeniami, pracodawcami oraz osobami fizycznymi i prawnymi.

Pomoc spoteczna ingeruje wtedy, gdy osoba lub rodzina nie jest w stanie wlasnymi
sitami przezwycigzy¢ swoich trudnych sytuacji zyciowych. Celem pomocy spolecznej jest
zaspokajanie niezbednych potrzeb zyciowych 0sob i rodzin oraz umozliwianie im bytowania
w warunkach odpowiadajagcych godnosci czlowieka. Zaktada sig, ze pomoc spoleczna
powinna w miare mozliwosci doprowadzaé do zyciowego uaktywnienia osoby korzystajace;j

ze Swiadczen, a takze jej integracji ze srodowiskiem spotecznym.

W oparciu o Uchwale nr 317/2018 Zarzadu Powiatu w Srodzie Slaskiej z dnia
12 pazdziernika 2018 r. w sprawie ustalenia regulaminu organizacyjnego Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Srodzie Slaskiej, w strukturze Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Srodzie Slaskiej wyodrebniono Osrodek Interwencji Kryzysowej.

Zgodnie z art. 47 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej Osrodek
Interwencji Kryzysowej w Srodzie Slaskiej prowadzi interwencje kryzysowg, ktora stanowi
zespot interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na rzecz oséb i rodzin bedacych
w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest przywrdcenie rownowagi psychicznej
i umieje¢tnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejsciu reakcji
kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospoteczne;j;

Najwazniejszym zadaniem interwencji kryzysowej jest skuteczne pomaganie ludziom
znajdujagcym si¢ okresowo w trudnych sytuacjach zyciowych, zagrazajacych ich codziennej
egzystencji. Pracownicy poprzez interwencje, wiasciwg diagnoz¢ wstepna, a pdzniej
konsekwentnie ustalone wspdlnie z klientem $rodki zaradcze, planujg zmniejszy¢ nastgpstwa

urazowych zdarzen i powstrzymac¢ przemoc.
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Interwencja zostaja objete rodziny, w ktérych wystepujg nastepujace problemy:
e przemoc domowa,
e naduzywanie lub uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych,
e bezradno$¢ oséb dorostych w sprawach opiekuniczo — wychowawczych ,
e zaburzenia rozwojowe, emocjonalne, adaptacyjne przejawiane przez dzieci
i mlodziez,
e choroba psychiczna jednego z cztonkéw rodziny,

e inne kryzysy, u zrodet ktorych tkwia: choroba somatyczna w rodzinie.

Osoby ubiegajace si¢ o pomoc w ramach interwencji kryzysowej, zostang objete pomoca,
przy jednoczesnym podkresleniu posiadania mozliwosci skorzystania z zaplecza wsparcia
w postaci posiadanych zawartych porozumien celem udzielania specjalistycznej pomocy,

w tym takze w ramach schronienia.

Przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Srodzie Slqskiej w dalszym ciggu
funkcjonuje Osrodek Interwencji Kryzysowej, w ramach, ktorego mozna otrzymaé pomoc
socjalng oraz psychologiczna, a takze osoby sa kierowane do punktu nieodptatnej pomocy
prawnej. Z dniem 01.01.2020 r. na terenic Powiatu Sredzkiego przestato funkcjonowaé
wyznaczone przy Osrodku Interwencji Kryzysowej miejsce noclegowe. Celem zapewnienia
mieszkaficom Powiatu Sredzkiego, wymagajacym pomocy w zakresie specjalistycznej ustugi
miedzy innymi psychologiczno-terapeutycznej oraz w zalezno$ci od potrzeb — poradnictwa
prawnego i socjalnego zapewnienia im schronienia, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Srodzie Slaskiej Centrum zawarto stosowne porozumienia tj.:

- z Powiatem Ofawskim, ktory przyjgt wykonanie zadanie pozostawania w gotowosci oraz
zapewnienia mieszkaficom z terenu Powiatu Sredzkiego bedacych w stanie kryzysu:

a) pomocy psychologicznej, terapeutycznej, poradnictwa socjalnego i prawnego,

b) w sytuacjach uzasadnionych czasowego schronienia do 3 miesi¢cy,

w ramach dziatajacego Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Olawie,
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- z Powiatem Lubanskim, ktory przyjat wykonanie zadania polegajacego na pozostawaniu
w gotowosci oraz zapewnieniu mieszkaficom z terenu Powiatu Sredzkiego, catodobowego,
okresowego pobytu matkom z matoletnimi dzieémi i kobietom w ciazy, a takze ojcom
z maloletnimi dzieémi i innym osobom sprawujacym opieke nad dzieémi, pomocy w zakresie
specjalistycznych ustug migdzy innymi psychologiczno-terapeutycznych oraz w zalezno$ci od
potrzeb — poradnictwa prawnego i socjalnego,

w ramach dziatajagcego O$rodka Wsparcia — Dom dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet

W ciazy.

Ponadto do zadan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Srodzie Slaskiej
nalezy prowadzenie specjalistycznego poradnictwa, w szczegdlnosci prawne, psychologiczne
i rodzinne. Swiadczone ono jest osobom i rodzinom, ktére maja trudnosci lub wykazuja
potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych, bez wzgledu na
posiadany dochdd:

- poradnictwo prawne realizuje si¢ przez udzielanie informacji o obowigzujacych przepisach
z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw
lokatorow,

- poradnictwo psychologiczne realizuje si¢ przez procesy diagnozowania, profilaktyki
i kierowania na terapie,

- poradnictwo rodzinne obejmuje problemy funkcjonowania rodziny, w tym problemy opieki

nad osoba niepelnosprawna, a takze kierowanie na terapie rodzinna.

Osoby doswiadczajace owych probleméw, wymagaja zastosowania profesjonalnych
procedur, skutecznie ich wspierajacych na drodze do odzyskania réwnowagi i autonomii.
Forma udzielanej pomocy zalezy od rodzaju problemu, niemniej jednak w wigkszosci
zglaszanych problemdéw udzielanie pomocy odbywato si¢ zgodnie z najwazniejszymi
aspektami podstawowej procedury interwencyjnej:

e zapewnienie bezpieczenstwa
e dostarczenie wsparcia
e ocena stanu klienta i rozmiaru kryzysu
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e  okreslenie kryzysowego problemu
e przeglad i analiza mozliwosci rozwigzania problemu
e sformutowanie plandw rozwiazania kryzysu

e uzyskanie zobowigzania klienta do realizacji owych plandw.

W konsekwencji tak zastosowanych krokdw czes$é osob potrafita odzyskaé stabilnosé
oraz autonomi¢ w funkcjonowaniu, ale byly tez osoby, ktére wymagatly dalszej opieki
specjalistycznej. W zwigzku z tym, w zaleznosci od stanu i problemu podejmowane sg dalsze
kroki, w postaci skierowania do odpowiednich instytucji specjalistycznych lub podjgcia
indywidualnej pracy. Wobec zgtaszanych probleméw dalsza pomoc wyglada nastgpujaco:

e przemoc domowa — specjalistyczny o$rodek wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie, osrodki pomocy spotecznej oraz indywidualna praca nad problemem,

® uzaleznienia i wspdtuzaleznienia — poradnia uzaleznien, leczenie szpitalne,

e choroba psychiczna — poradnia zdrowia psychicznego a takze terapia indywidualna

i szpitale psychiatryczne.

Osoby zainteresowane uzyskiwaly pomoc i wsparcie poprzez indywidualne
rozmowy oraz informowanie o formach pomocy oferowanych przez instytucj¢ dzialajace na
glownie terenie Powiatu Sredzkiego oraz calego kraju. W omawianym okresie dziatalnosé
specjalistyczna polegala na:

o udzielaniu porad i doradztwie indywidualnym (wywiady, rozmowy),
» udzielaniu porad i prowadzeniu rozméw indywidualnych z dzieémi, ich rodzicami

1 opiekunami,

» kontakcie z wychowawcami i pedagogami szkoél, pracownikami osrodkéw pomocy
spotecznej, kuratorami sgdowymi,

« pracy socjalnej — porady socjalne, wywiady S$rodowiskowe, prowadzenie
dokumentacji interwencji,

« udzielaniu porad przez psychologa - uczestniczyty w nich zaréwno osoby doroste

jak 1 dzieci. Zgtaszane problemy dotyczyly: mysli samobdjczych, przezywania
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zatoby, zaburzonych relacji w rodzinie, trudnos$ci wychowawczych, przemocy
w rodzinie, konfliktéw matzenskich, rozwodu oraz uzaleznien.

e udzielaniu porad prawnych,

« osobom zainteresowanym udzielano pomocy w zatatwieniu spraw urzedowych,
w tym pisaniu pism urzedowych (tj.: wniosek o przywrécenie wiladzy
rodzicielskiej, pozew o alimenty, pozew o rozwdd, wniosek o przydziat
mieszkania),

o ponadto informowano o aktualnie obowigzujacych przepisach prawnych w réznych

dziedzinach.

W trakcie udzielania pomocy psychologicznej byla kontynuowana wspolpraca
z osrodkami pomocy spotecznej, poradnig uzaleznien, zespotem kuratoréw sadowych,
oddziatami szpitalnymi dla psychicznie chorych oraz pracownikami szkot w powiecie w celu

udzielenia wszechstronnej pomocy w problemach zgtaszanych przez wnioskodawcow.

Doswiadczenia kryzysowe obejmuja rézne sfery funkcjonowania wewngtrznego
i zewngtrznego jednostki, dlatego tez interdyscyplinarno$¢ oddziatywan interwencyjnych jest
niezmiernie wazna przy udzielaniu wsparcia i pomocy osobom dotknigtym wszelkimi
kryzysami. Stad, wspdtpraca miedzy instytucjami jest koniecznym elementem w pracy
spolecznej. Niemniej jednak, system komunikacji pomigdzy stuzbami dziatajacymi na rzecz
pomocy rodzinie wcigz nie jest wystarczajaco zintegrowany na realizacji wspdlnego celu.
Ponadto, wszechstronno§¢ probleméw 2z jakimi borykaja sie mieszkancy powiatu,
niejednokrotnie przerasta mozliwosci pojedynczej jednostki do udzielenia wiasciwej pomocy
psychologicznej. Wspdlpraca z innymi organami oraz mozliwo$¢ konsultacji ze specjalistami

z tej samej dziedziny jest niezbednym elementem poradnictwa.

Ponizej zestawienie zakresu dziatan psychologa zatrudnionego w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Srodzie Slaska realizowane na biezaco:
* zapewnienie poradnictwa rodzinom zastgpczym zawodowym, niezawodowym

i spokrewnionym oraz prowadzgcym rodzinne domy dziecka, ktére ma na celu zachowanie
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i wzmocnienie ich kompetencji oraz przeciwdziatanie zjawisku wypalenia zawodowego,

* udzielanie pomocy i wsparcia rodzinom zastepczym i prowadzacym rodzinne domy dziecka
w realizacji zadan wynikajacych z zapiséw ustawy o wspieraniu rodziny i pieczy zastgpczej,

* dokonywanie okresowej oceny sytuacji dziecka przebywajacego w pieczy zastepczej,

* przeprowadzanie badan psychologicznych dla opiekunéw rodzin zastepczych,

* przeprowadzanie badan psychologicznych dla opiekunow rodzin zastepczych,

* prowadzenie konsultacji, poradnictwa z osobami sprawujgcymi piecz¢ zastgpcza oraz
z dzieémi przebywajacymi w rodzinach zastepczych,

* prowadzenie szkolen dla rodzin zastepczych, prowadzgcych rodzinne domy dziecka,
dyrektoréw placowek opiekuniczo-wychowawczych typu rodzinnego,

* podejmowanie wszechstronnej wspoipracy z sadem, szkotami, o$rodkami pomocy
spotecznej oraz z innymi instytucjami dziatajacymi w systemie opieki nad dzieckiem

i rodzing.

3.4 Dzialania podejmowane wobec sprawcéw przemocy w rodzinie

Przemoc jest zjawiskiem niezwykle powszechnym. Mozna si¢ z nig zetknaé nie tylko
w filmach i programach informacyjnych, ale niestety coraz czesciej na ulicy, w szkole i we
wlasnym domu. Przemoc w rodzinie jest tym rodzajem przemocy w stosunku do os6b
bliskich, ktérej ujawnienie jest wyjgtkowo trudne. Przemoc kierowana jest gtownie ku osobom
zaleznym i okre$lona jest jako zespot atakujacych, nadzorujgcych i kontrolujacych zachowan
o charakterze fizycznym, seksualnym i emocjonalnym, ktérych celem jest zniewolenie ofiary,
wyeliminowanie jej suwerennosci, podporzadkowanie jej mys$li i dziatah, zadaniom

i potrzebom sprawcy.

Sprawcy przemocy na ogo6t staraja si¢ znajdowaé uzasadnienie dla aktéw przemocy.
Szczegdlnie dotyczy to negowania osobistej odpowiedzialno$ci za wyrzadzone szkody
i obcigzenia odpowiedzialnoscig ofiary. Postgpowanie sprawcéw dodatkowo bywa wspierane
przez czynniki kulturowe. Przez wieki bowiem przemoc w stosunku do kobiet i dzieci byta
akceptowana nie tylko obyczajowo, ale i prawnie. Niezbedne sg wigc dziatania, skierowane

zaréwno do ofiar jak i sprawcow przemocy domowe;j. Z jednej strony potrzebne sa dziatania
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wzmacniajace skutecznos¢ ochrony ofiar przed sprawcami przemocy. Potrzebne sa wigc
miejsca, w ktdérych ofiary otrzymuja pomoc bytowsg i potrzebni sg ludzie, ktérzy dostarczg im
wsparcia emocjonalnego, pomoga w zmianie zycia i wzmocnieniu siebie, ktérzy takze pomoga
rozwigzal problemy natury prawnej. Z drugiej strony wazne s3 dzialania powstrzymujace
sprawcow i prowadzgce do zakonczenia przemocy w rodzinie. Temu majg stuzy¢ programy

korekcyjno-edukacyjne skierowane do 0séb stosujacych przemoc.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Srodzie Slaskiej posiada opracowywany
i podejmuje realizacje programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie. Program ten pelni role pomocniczg oraz stanowi czg$¢ calego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz uzupelnienie form interwencji prawnych
i administracyjnych podejmowanych wobec sprawcow, ktore stosowane z rozwaga przyniosa

oczekiwane rezultaty.

Najwazniejszym celem podejmowanych przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Srodzie Slaskiej dziatan w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie bylo i jest powstrzymanie stosowania przemocy w rodzinie.

Udzial w w/w programie pozwoli uczestnikom na:

1. zdobycie szerszej wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
2. zmniejszenie skali zachowan opartych na sile i przemocy,

3. wazrost skutecznosci kontrolowania wtasnych impulséw i zachowan.

Uczestnictwo w programie umozliwia osobom stosujacym przemoc w rodzinie, na korekte

niepozadanych oraz szkodliwych zachowan i postaw.

W omawianym okresie Program byl realizowany we wspélpracy ze wszystkimi
Gminnymi Osrodkami Pomocy Spofecznej w Powiecie Sredzkim tj. GOPS w Migkini,
Srodzie Slgskiej, Kostomfotach, Udaninie i Malczycach oraz Sadem Rejonowym w Srodzie
Slaskiej i Sadem Rejonowym w Jaworze. Odpowiednio zmotywowane osoby zgtaszaty sie
i uczestniczyty w programie w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Srodzie

Slaskiej w ramach zajeé indywidualnych oraz zajeé grupowych.
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Tabela 7. Statystyka programu korekeyjno — edukacyjnego
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w Srodzie Slgskiej

ukonczyly programu

Rok 2021 2022 2023

liczba 0s6b ktore 22 11 22
przystgpity do

programu

kobiety 2 1 1
mezZczyzni 20 10 21
liczba 0sob 22 11 22
zakwalifikowanych

do programu

kobiety 2 1 1
mezcezyzni 20 10 21
liczba osob, ktore 14 6 7
ukonczyly program

liczba 0s0b, ktére nie 8 5 14

Program prowadzony jest zgodnie z metoda Podejscia Skoncentrowanego na

Rozwigzaniu. Podczas zaje¢ uczestnicy majg mozliwos$¢ ¢wiczenia nowych konstruktywnych

form myslenia i podejmowania dziatan, ktére umozliwig mu wiasciwe relacje z otoczeniem

bez stosowania przemocy.

4. Spis tabel

Tabela 1. Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego w latach 2021-2023

Tabela 2. Liczba powotanych grup diagnostyczno-pomocowych powotanych w latach 2021-

2023
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Tabela 3. Liczba rodzin objetych dziataniami Zespohu Interdyscyplinarnego i grup
diagnostyczno-pomocowych w latach 2021-2023

Tabela 4. Liczba osdb doznajacych przemocy, ktore zglosity sie do osrodkéw pomocy
spotecznej w latach 2021-2023.

Tabela 5. Liczbowe zestawienie ilosci Niebieskich Kart zatozonych w poszczegélnych
Osrodkach Pomocy Spotecznej

Tabela 6. Zestawienie liczbowe dotyczgce o0s6b dotknigtych przemoca korzystajacych
z poradnictwa specjalistycznego dla osob dotknigtych przemoca

Tabela 7. Statystyka programu korekcyjno — edukacyjnego
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CZESC II

Powiatowy program

przeciwdzialania przemocy domowej
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$

i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej

w Powiecie Sredzkim na lata 2024 - 2030

SPIS TRESCI

. Wstep

. Zalozenia programu

1

2

3. Realizatorzy programu

4. Monitoring i ewaluacja programu
5

Zrddla finansowania programu

1. Wstep

str.
str.
str.
str.

str.

34
35
38
38
38

Zjawisko przemocy jawi nam si¢, jako problem ztozony, bedacy wynikiem powigzania

wielu réznych czynnikoéw. Wyrézni¢ w nim mozna nastepujace czynniki o nast¢pujacym

podtozu:

* biologicznym, ktére gltéwnie zwiazane sa z cechami charakteru, ze szczegdlnym

temperamentem, z wystepowaniem zaburzen psychicznych, mikrouszkodzeniami ukladu
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nerwowego, ale takze ze specyfika demograficzng, trudnosciami adaptacyjnymi cztowieka,
naduzywaniem substancji psychoaktywnych lub tez wczesniejszymi zrachowaniami
agresywnymi i dos§wiadczaniem przemocy,

* srodowiskowym, ktére mogg wystapic, gdy rodzina posiada niski status socjoekonomiczny,
a dodatkowo nastgpita izolacja spoteczna rodziny (stres zwigzany z brakiem zatrudnienia,
itp.),

* spotecznym, skladajg sie¢ na nie wzorce zachowan i stosunki z najblizszymi, rodzina,
przyjaciotmi, partnerami, w szkole, w miejscu pracy, sasiedztwie,

* kulturowym, to te, ktére tworzg klimat do powstania lub powstrzymania przemocy, np.
normy kulturowe, spoteczne, uwarunkowania historyczne,

* ekonomicznym, ktére sprawiaja, ze problemy materialne rodziny przekladaja si¢ na
niezadowolenie i frustracje jej czlonkéw i sg niejednokrotnie ogniskiem zapalnym

powtarzajacych si¢ kldtni, a w konsekwencji przemocy.

Chociaz wiadomo, ze przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spotecznych,
niezaleznie od poziomu wyksztalcenia czy sytuacji materialnej, to jednak problemy
ekonomiczne, z ktérymi przez wiele lat boryka si¢ rodzina powoduja narastanie napigé
i niejednokrotnie w konsekwencji sitowe ich rozladowanie. Przyczyny wplywajace na
zachowanie czlowieka i ryzyko bycia sprawcg lub ofiara mogg miec r6zne podioze i nasilenie.
Nalezy jednak z calg stanowczoscig podkresli¢, ze czynniki owe zwigkszajg jedynie
prawdopodobiefistwo wystgpienia przemocy, a nie bezposrednio decydujg o jej zaistnieniu,
poniewaz nie stwierdzono istnienia zalezno$ci przyczynowo-skutkowego pomigdzy
czynnikami zwigkszajagcymi prawdopodobienstwo powstania przemocy, a wystgpieniem

samej przemocy.

2. Zalozenia programu

Zalozenia Powiatowego programu powiatowego programu przeciwdzialania przemocy
domowej i ochrony 0séb doznajacych przemocy domowej w Powiecie Sredzkim na lata 2024

-2030 s3 spdjne z zatozeniami Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
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na lata 2024-2030 i jednoczesnie skorelowane z lokalnymi potrzebami i dotychczasowymi
dziataniami.
Program oparty jest na zasadzie:
. wzajemnej wspdtpracy i wspotdziataniu organéw administracji publiczne;j
oraz organizacji pozarzadowych powotanych do realizacji zadann zwiazanych

Z przeciwdziataniem przemocy,

. edukacji mieszkancéw Powiatu Sredzkiego na temat zjawiska przemocy
w rodzinie,
. promowania wartosci rodzinnych, w tym poszanowania prawa dzieci

i mtodziezy do zycia w bezpiecznym Srodowisku wolnym od przemocy,
. udzielania rodzinie szczegélnego wsparcia w dazeniu do poprawy jej

funkcjonowania.

Celem gtéwnym Programu jest zwigkszenie skutecznosci dziatan na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w Powiecie Sredzkim, natomiast celami szczegbtowymi sa:
1. podniesienie $wiadomosci spolecznej oraz zmiana postaw i stereotypow zakresie
zjawiska przemocy w rodzinie,
2. zwickszenie dostgpu do specjalistycznego poradnictwa oraz wsparcia dla ofiar
przemocy,
3. ograniczenie stosowania przemocy poprzez opracowanie i realizacj¢ dziatan

korekcyjno — edukacyjnych wobec 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie.

1. Cel szczegolowy - podniesienie swiadomosci spolecznej oraz zmiana postaw i stereotypow
w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie, ktéry bedzie realizowany poprzez nastepujgce

dzialania:

a) organizowanie  kampanii  informacyjnych  promujgcych  zycie  rodzinne
bez przemocy oraz prawidtowe zachowania i postawy wewnatrz rodziny,
b) edukowanie lokalnego spofteczefistwa w zakresie zwickszenia $wiadomosci

na temat zjawiska przemocy w rodzinie.
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W oparciu o powyzsze dziatania, zaktadane sa nastepujgce rezultaty:

a) podniesienie §wiadomosci na temat zjawiska przemocy w rodzinie,

b) wzrost liczby prawidtowych postaw i zachowan wobec zjawiska przemocy,

¢) zwigkszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat problemu przemocy w rodzinie,

d) ograniczenie spotecznej tolerancji na zjawisko przemocy,

W oparciu o ponizsze wskazniki zostanie dokonana ocena realizacji celu:

1) liczba wykonanych oraz przekazanych broszur, plakatéw oraz ulotek dotyczacych
wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie oraz informujacych o mozliwosciach
uzyskania wsparcia dla ofiar przemocy w Powiecie Sredzkim,

2) liczba udostepnionych informacji o akcjach ogdlnokrajowych informujacych
o mozliwosciach uzyskania wsparcia dla ofiar przemocy,

3) analiza danych pozyskanych z Osrodkéw Pomocy Spotecznej w Powiecie Sredzkim.

2. Cel szczegolowy - zwigkszenie dostepu do specjalistycznego poradnictwa oraz wsparcia
dla ofiar przemocy, ktory bedzie realizowany poprzez nastepujace dziatania:
a) prowadzenie pracy socjalnej oraz poradnictwa psychologicznego i prawnego dla ofiar
przemocy,
b) posiadanie i finansowanie stosownych porozumiefi celem zapewnienia mieszkafcom
Powiatu Sredzkiego, wymagajacym pomocy w zakresie specjalistycznej ustugi miedzy
innymi psychologiczno-terapeutycznej oraz w zaleznosci od potrzeb — poradnictwa

prawnego i socjalnego, a takze zapewnienia im schronienia

W oparciu o powyzsze dziatania, zaktadane sg nastgpujace rezultaty:
1) swobodny dostgp do informacji dla ofiar przemocy oraz swiadkéw stosowania
przemocy,
2) szeroki dostep do nieodptatnego poradnictwa psychologicznego oraz prawnego dla
ofiar przemocy,

3) otrzymanie wsparcia w postaci schronienia.
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W oparciu o ponizsze wskazniki zostanie dokonana ocena realizacji celu:
1) liczba 0séb korzystajacych z poradnictwa psychologicznego oraz prawnego,
2) liczba oséb korzystajacych ze stosownych porozumien zawartych migdzy powiatami,
celem otrzymania specjalistycznych ustlug miedzy innymi psychologiczno-
terapeutycznej oraz w zalezno$ci od potrzeb — poradnictwa prawnego i socjalnego

oraz zapewnienia schronienia.

3. Cel szczegétowy - ograniczenie stosowania przemocy przez sprawcow, ktory bedzie
realizowany poprzez nastepujace dziatania:
a) realizowanie programu korekcyjno — edukacyjnego wobec sprawcow przemocy,

b) prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla sprawcéw przemocy.

W oparciu o powyzsze dziatania, zakladane sg nastepujgce rezultaty:
1) ograniczenie zjawiska przemocy poprzez zwiekszenie umiejetnosci opanowania
wlasnych emocji przez sprawcoéw przemocy oraz podjgcie przez sprawcéw pracy nad
soba,

2) zwigkszenie swiadomosci zachowan agresywnych u sprawcdw przemocy.

W oparciu o ponizsze wskazniki zostanie dokonana ocena realizacji celu:
1) liczba os6b zakwalifikowanych do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym,

2) liczba oso6b stosujgcych przemoc, ktore skorzystaja z poradnictwa psychologicznego.

4. Realizatorzy programu

Powiatowy program przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych
przemocy domowej w Powiecie Sredzkim na lata 2024 — 2030 ma charakter dtugofalowy.

Bedzie realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Srodzie Slaskiej.
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Jednoczesnie zakladana jest mozliwo$¢ przystgpienia do wspdirealizacji przedmiotowego
programu kazdej instytucji i jednostki, ktéra wyrazi chec¢ dziatania na rzecz przeciwdziatania

zjawiska przemocy.
3. Monitoring i ewaluacja programu

Monitoring programu bedzie prowadzony corocznie, poprzez sprawdzanie stopnia
osiagnigcia celow zatozonych w programie. Zaktada si¢ mozliwo$é korekty programu
w przypadku niewystarczajgcej skutecznosci zrealizowania zatozonych dziatan.

Ewaluacje programu prowadzi¢ bedzie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Srodzie Slaskie;j.

5. Zrédta finansowania programu

Zadania wynikajace z Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej
i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej w Powiecie Sredzkim na lata 2024 — 2030,

beda finansowane z budzetu Powiatu Sredzkiego oraz ze $rodkéw pozyskiwanych z innych

zrodel.

CZESC 111
Program profilaktycznym
majacym na celu udzielenie specjalistycznej

pomocy, zwlaszcza w zakresie
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promowania i wdrozenia prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku
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Wstep

Przemoc domowa wywiera olbrzymi wplyw na wszystkie aspekty funkcjonowania
osoby, ktora jej doswiadcza — fizyczny, psychiczny, emocjonalny i spoteczny. Narazona jest
na bol fizyczny, urazy stanowigce zagrozenie dla zdrowia, ograniczajgce sprawno$é
funkcjonalng, w skrajnych przypadkach narazajace na utrate zycia. Do$wiadcza cierpien
psychicznych, ponizania, deprecjonowania poczucia wiasnej wartosci, utraty niezaleznosci
1 mozliwosci decydowania o sobie. W codziennym zyciu towarzyszg jej bol, lek, cierpienie,
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bezsilno$¢, przygnebienie i rozpacz. Przemoc w rodzinie ogranicza réwniez spoleczny
wymiar funkcjonowania jednostki, odczuwajac wstyd, czesto bedac zmuszona do
ograniczenia kontaktow z bliskimi, sasiadami i znajomymi, ofiara przemocy narazona jest na
izolacje, niezrozumienie, a czesto na wtdrng wiktymizacje, kiedy po ujawnieniu swej sytuacji
nie znajduje wsparcia i pomocy w spotecznosci lokalne;j.

W literaturze tematu, wskazuje si¢ na zestaw cech charakteryzujacych osoby
doswiadczajace przemocy w rodzinie, ktérymi sg niska samoocena, bierne strategie radzenia
sobie ze stresem, silna zaleznosé, lek, obnizony nastroj, izolacja spoleczna, sktonnos¢ do
obwiniania siebie, czesto naduzywanie alkoholu i branie narkotykéw, dolegliwosci
psychosomatyczne. Ofiary przezywaja silne poczucie winy zwigzane z przypisywaniem sobie
odpowiedzialnosci za akty przemocy, sg przekonane, ze to ich dziatanie spowodowalo
przemoc. Postrzegaja siebie jako osoby, ktére nie maja zadnej kontroli nad wiasnym zyciem
i otoczeniem, czesto doswiadczajg tez glebokiej i trwalej nieufno$ci wobec innych.
Intensywna, powtarzajaca si¢, zagrazajaca zyciu przemoc powoduje, Ze ofiary sa w stanie
analizowa¢ tylko aktualng sytuacjg. Caty wysitek skupiajg na przetrwaniu, a nie na
poszukiwaniu dtugofalowych rozwigzann problemu. Obawiaja si¢, ze ujawnienie przemocy
moze zagrozi¢ ich zyciu. Osoby doznajace przemocy nie widza mozliwosci zmiany

istniejacego stanu rzeczy, a jesli takowe si¢ pojawiaja, nisko oceniajg szanse ich realizacji.

Natomiast w przypadku dziecka doswiadczajacego przemocy konsekwencje jej
stosowania silnie wplywajg na jego aktualng i przyszta egzystencje, niezaleznie od faktu, czy
przemoc skierowana jest bezposrednio wobec dziecka, czy jest ono swiadkiem przemocy
domowej wobec innych osdb. Wsrod skutkow doraznych doswiadczania przemocy wymienié
mozna: cierpienie i lgk, obnizenie odpornosci i zaburzenia somatyczne, urazy, trudnos$ci
w nauce, zaburzenia zachowania i agresywno$¢. Wsrod skutkow dhugotrwatych nalezy
wymieni¢: choroby psychosomatyczne, zaburzenia emocjonalne i uzaleznienia, brak

satysfakcji z zycia.

Niewatpliwie zadaniem stuzb spotecznych jest umozliwienie osobom i rodzinom
przezwyci¢zenie trudnej sytuacji zyciowej. Odnoszac powyzsze do dziatan podejmowanych
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przez instytucje zajmujgce si¢ zjawiskiem przemocy widaé, ze zakres i forma udzielanego
wsparcia pierwszorzednie koncentruje si¢ na zapewnieniu bezpieczenstwa ofiarom przemocy
domowej, a wigc na niwelowaniu negatywnych skutkéw tego zjawiska.

Kazdy z nas przezywa trudne sytuacje, z ktorymi si¢ boryka, w réznoraki sposob. Osoby
doswiadczajace przemocy moga odczuwacé bunt, frustracj¢ lub nienawis¢ wobec osoby
krzywdzacej. Jednoczesnie uczucia te moga powstaé¢ wobec kazdej innej osoby, ktéra stara sie
ingerowaé w sytuacj¢ zyciowa osoby pokrzywdzone;j.

Tymczasem, zeby nie doprowadzi¢ do powstania i rozwoju tych niesprzyjajacych
okolicznosci oraz aby zapobiec koniecznosci podejmowania dziatan interwencyjnych, nalezy
zintensyfikowa¢ dziatania o charakterze profilaktycznym. Dzialania te majg powstrzymac
i ograniczy¢ tworzenie si¢ zjawisk przemocowych, przez co doprowadzi si¢ do ochrony ofiary
przemocy.

Zapobieganie wystepowaniu oraz ograniczenie skali i skutkéw zjawiska przemocy, wymaga
systemowych i planowych dziatan, a takze wspdtpracy wielu podmiotéw zaangazowanych w
pomoc rodzinie. W zwigzku z tym stworzono niniejszy Program profilaktycznym majacym
na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowa w Powiece Sredzkim na lata 2024 - 2030, ktérego zasadniczym celem jest
czynne i skuteczne przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz wspieranie rodziny zagrozonej

przemocag domowg.

1. Zagadnienia teoretyczne

Nie bez przyczyny podkresla si¢, ze rodzina jest grupa pierwotng. Jednostka rodzi sie
w rodzinie i ta przynalezno$¢ ma kluczowe znaczenie dla jej rozwoju, ale tez stawia przed
rodzicami szereg wyzwan i zadan, ktére nalezy realizowac.
Dziecko uczy si¢ zachowan spotecznych, sposobu prawidtowej komunikacji, ksztattuje swoja
osobowos¢, tozsamos$¢, nabiera przekonan o $wiecie, uczy si¢ warto$ci, sposobow osiggania

roznych celéw i sposobow radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. W prawidlowo
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funkcjonujacej rodzinie dziecko czuje sie bezpiecznie, ma poczucie stabilizacji, jest pewne
siebie, otwarte, chetnie podejmuje aktywnosé, przy czym jest wytrwale poniewaz zna sposoby

postepowania, mozliwosci osiggania wyznaczonych sobie celow oraz pokonywania trudnosci.

Konstytucja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych podkresla, ze ze wzgledu na swojg niedojrzato$é fizyczna oraz umystowa
dziecko wymaga szczeg6lnej opieki i troski.

Atmosfera, w jakiej toczy si¢ wychowanie oraz ogdét srodkéw wychowawczych,
a takze sposdb odnoszenia si¢ do dziecka tworza styl wychowania. Mozemy wyr6zni¢ trzy
podstawowe style wychowania:

- styl liberalny - najkrécej mozna opisaé ten styl twierdzeniem, ze rodzice pozwalaja dziecku
na zbyt duzg swobode. Dziecko samo podejmuje decyzje, za co takze ponosi
odpowiedzialnos$¢. Poza tym, ze dziecko uczy si¢ duzej samodzielno$ci i niezaleznosci. Styl
liberalny moze okazaé¢ si¢ krzywdzacy poniewaz czesto sprawia, ze dzieci czuja jakby nie
miaty wsparcia rodzicow, nie sa pewne swoich dziatan, nikt nie utwierdza ich w stusznosci
podejmowanych dziatan ani nie chroni przed niebezpieczenstwami wynikajacymi z btednych

decyzji. Dziecko moze czué bezradno$¢ i powierzchownie traktowac normy i wartosci;

- styl demokratyczny - okazuje sie¢ by¢ najkorzystniejszy dla rozwoju dziecka
i funkcjonowania rodziny. Obie strony wspdlpracujg i razem podejmuja decyzje, ktore sg
wynikiem rozmow i kompromiséw. Rodzic uczy dziecko jak podejmowaé decyzje, jakimi
wartosciami si¢ kierowaé, a w razie niepowodzen dziecko zawsze moze liczy¢ na wsparcie
rodzica i doradzi¢ si¢ w trudnych sytuacjach. Rodzic jest opiekunczy, wrazliwy na potrzeby

i mozliwosci dziecka, wspiera jego rozwdj, jest konsekwentny i potrafi wyznaczy¢ granice;

- styl autokratyczny - styl, ktéry ma charakter konserwatywny i jest oparty na autorytecie
przemocy. Charakteryzuje si¢ tym, ze opinia rodzica jest zawsze najwazniejsza, zdanie
dziecka czg¢sto nie jest brane pod uwage. Nieprawidtowa postawa moze prowadzi¢ do leku
przed wypowiadaniem wiasnej opinii, nadmiernej uleglosci, wywolywaé bezradnos¢ lub
rodzi¢ frustracje i agresje.
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Rodzina, ktéra nie potrafi sprostaé obowigzkom wobec dzieci oraz nie pozwala na
zaspokojenie potrzeb, ktére sa niezbgdne do prawidlowego rozwoju okreslana jest mianem
rodziny dysfunkcjonalnej. Dziecko zyjace w takiej rodzinie narazone jest na poczucie
zagrozenia, ma poczucie winy, czuje si¢ odpowiedzialne za zaistnialg sytuacj¢, przy czym jest
bezradne, poniewaz nie wie jak sobie poradzi¢ z problemem przemocy oraz do kogo zwrdocic

si¢ 0 pomoc, poniewaz to rodzice jako najblizsze osoby zawiedli.

Jak wspomniano we wstepie nalezy podejmowaé¢ odpowiednie dziatania i stosowaé
wskazane dla sytuacji s$rodki, aby zapobiec koniecznosci podejmowania dziatan
interwencyjnych, kiedy niekorzystne zjawisko juz powstanie lub rozwinie si¢ i wyrzadzi
szkody. Zapobieganie przemocy w rodzinie mozna prowadzi¢ na trzech
poziomach/ptaszczyznach postepowania:

- pierwszy poziom - dotyczy przemian fundamentalnych. Celem zadan profilaktycznych jest
zmniejszenie liczby przypadkéw przemocy w rodzinie m.in. poprzez podejmowanie préb
eliminacji tych stereotypow dotyczacych zycia spotecznego, ktére usprawiedliwiaja
stosowanie przemocy, poprzez pokonywanie bariery izolujacej ofiary przemocy od

spotecznosci lokalnej i edukowanie spoteczefistwa w zakresie postaw dyskryminacyjnych,

- drugi poziom - polega na przewidywaniu, rozpoznawaniu i nazywaniu czynnikéw ryzyka,
ktére moga sprzyja¢ powstawaniu zjawiska przemocy Ww rodzinie. Umiejetnosé
rozpoznawania tych czynnikdw, okreslenia ich zrodet i nast¢pstw, przez osoby zajmujace si¢
omawianym zjawiskiem, pozwala efektywniej i sprawniej reagowac na sytuacje kryzysowe

i nie dopusci¢ do powstania i rozwoju konfliktu,

- trzeci poziom - dotyczy opanowania przemocy, podjecia leczenia i dalszego kontrolowania.
Adresatami dziatan podejmowanych na tym poziomie sg rodziny, w ktorych to niebezpieczne
zjawisko juz powstalo. Odpowiednie instytucje i osoby powinny podja¢ wigc wszelkie
dziatania i wykorzysta¢ mozliwe srodki tak, aby obnizy¢ ryzyko wystgpowania fizycznych
i psychicznych urazéw i aby w przysztosci zjawisko przemocy nie wystgpowato.
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Celem postgpowan profilaktycznych jest dostosowanie dziatan do grupy odbiorcow,
przydzielonych ze wzgledu na stopiefi przynaleznosci do grupy ryzyka. Literatura pozwala
wyodrebni¢ rowniez trzy poziomy:

— profilaktyka pierwszorzedowa — adresatami sg grupy niskiego ryzyka. Na jednostki
oddziatuje si¢ poprzez promocje zdrowia, informowanie o sposobach eliminacji
patologii spotecznych, nauke i rozwijanie réznorodnych umiejetnosci niezbednych
w pokonywaniu codziennych trudnosci oraz umiejetnosci radzenia sobie
z emocjami, ktére tym trudnym sytuacjom towarzysza. To takze popularyzacja
wiedzy szczegbtowej o zjawisku przemocy, sposobach rozpoznawania czynnikow
ryzyka i nauka umiejetnosci przeciwdziatania tym sygnatom;

— profilaktyka drugorz¢gdowa (inaczej wtérna) — adresatami jest zwigkszona grupa
ryzyka tj. grupa osob przejawiajacych pierwsze objawy dysfunkcji. Profilaktyke
wtdrng stosuje si¢ aby minimalizowaé lub usungé doznane urazy i krzywdy
w zwiazku ze stosowaniem przemocy, takze poprzez zapobieganie rozwojowi tego
zjawiska i czasu jego trwania oraz tworzenie warunkéw, ktore sprzyjaja
zaprzestaniu stosowania przemocy przez sprawce;

— profilaktyka trzeciorzedowa — adresatami jest grupa wysokiego ryzyka tj. grupa
0sOb, w ktorej problem juz si¢ rozwingt. Dzialania prowadzone sg przez
specjalistow i1 powinny by¢ skierowane na zablokowanie rozwoju przemocy
niszczacej instytucj¢ rodziny oraz przerwanie dokonywania aktow przemocy
i udzielenie bezposredniej pomocy ofiarom.

2. Cel programu
Celem realizacji Programu jest zwigkszenie skutecznosci udzielanej pomocy i wsparcia

osobom i rodzinom zagrozonym oraz dotknigtym przemocg w rodzinie z terenu Powiatu

Sredzkiego poprzez cele szczegotowe:
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ﬁ ) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Cel 1: Propagowanie prawidtowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich poprzez
zwigkszanie $wiadomosci na temat negatywnych skutkéw ptynacych ze stosowania
przemocy.

Cel 2: Wspieranie rodzin z problemami opiekuficzo-wychowawczymi w prawidlowym
petnieniu rél spotecznych.

Cel 3: Zwickszenie swiadomosci spotecznej oraz zaangazowania spoteczefistwa w sprawy

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Cel 4: Upowszechnienie informacji o instytucjach pomocowych.

Cel 5: Upowszechnianie wiedzy na temat oddziatywaf korekcyjno-edukacyjnych dla oséb

stosujgcych przemoc w rodzinie.

Niniejszy program adresowany jest do:

rodzin dotknigtych przemocg oraz zagrozonych zjawiskiem przemocy,

— dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach dotknigtych przemoca oraz rodzinach
zagrozonych przemoca,

— dzieci bedgcych ofiarami i §$wiadkami przemocy w rodzinie,

— rodzin niewydolnych opiekunczo - wychowawczo, niezaradnych zyciowo,

— dzieci zagrozonych niedostosowaniem spofecznym,

— przedstawicieli instytucji i stuzb wspierajacych dziecko i rodzing oraz dziatajacych na

tzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— spotecznosci lokalne;j.

Zaktada sig, ze realizacja podstawowego zatozenia Programu, jakim jest profilaktyka
w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domows, przyniesie przewidziane korzysci i skala
zjawiska przemocy w rodzinie w Powiecie Sredzkim zostanie zmniejszona. W efekcie bedzie
mozna zaobserwowac:
— zwigkszenie $wiadomoséci i wzrost wiedzy rodzin na temat prawidtowych metod

wychowawczych,
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— poprawe funkcjonowania rodzin w zakresie pelnienia funkcji opiekunczo-
wychowawczej,

— wzrost $wiadomosci spotecznej w zakresie mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia
ze strony réznych instytucji,

— zmiang postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie,

— zwiekszenie $wiadomosci wéréd mieszkanicow Powiatu Sredzkiego na temat

zapobiegania przemocy w rodzinie.
3. Realizatorzy programu

Koordynatorem oraz realizatorem Programu profilaktycznego majacego na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca domowa w Powiece Sredzkim na lata 2024 - 2030, wyznacza si¢ Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Srodzie Slaskiej.

Natomiast partnerami beda placowki oswiatowe z terenu Powiatu Sredzkiego, ktore
wyraza cheé przystapienia do Programu.

Program zostanie przekazany poszczegblnym partnerom, ma on charakter otwarty i moze

by¢ systematycznie aktualizowany w miarg¢ pojawiajacych si¢ potrzeb.
4. Monitoring i ewaluacja programu

Nieodzownym elementem towarzyszacym wdrazaniu Programu jest jego
monitorowanie i ocena realizacji. Monitorowanie przebiegu realizacji Programu bedzie
odbywac sie¢ w oparciu o zglaszane informacje od podmiotéw zaangazowanych w jego
realizacje. W zwigzku z tym, zadania zawarte w Programie moga zmienia¢ si¢ w miarg
potrzeb czy tez w wyniku prowadzonej ewaluacji, ktora ma na celu dostosowanie Programu
do mozliwosci prawnych partneréw. Natomiast realizacja poszczegélnych zadan Programu

uzalezniona bedzie od posiadanych srodkéw finansowych.
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CZESC 1V

Powiatowy program
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korekcyjno-edukacyjnych
dla osob stosujacych przemoc domow3

w Powiecie Sredzkim na lata 2024-2030

SPIS TRESCI

1. Wstep str. 50

2. Cele Programu oparte na ,,PodejsScie skoncentrowane na rozwigzaniu”
str. 51

3. Podstawowe zalozenia Programu str. 53

4. Opis Podejscia i realizacji Programu str. 54

5. Realizacja programu str. 56

6. Zrodla finansowania str. 64

7. Monitoring str. 64

8. Zagrozenia realizacji programu str. 65

1. Wstep
Przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa czlowieka, w tym prawo do Zycia

i zdrowia oraz poszanowania godno$ci osobistej, a wiadze publiczne majg obowigzek

zapewnic¢ wszystkim obywatelom réwne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci.
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Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej formutuje zadania
dla instytucji samorzadowych i pafistwowych w celu zwalczania i zapobiegania zjawisku
przemocy. Nadrzegdnym, wspélnym celem dziatan instytucji jest zmniejszenie rozmiaréw
przemocy, pomoc i wsparcie osob uwiktanych w ten proces.

Podstawowe kryteria, na podstawie ktorych rozpoznaje si¢ przemoc w rodzinie to:
intencjonalno$¢, dysproporcja sil, naruszanie godno$ci i praw, powodowanie cierpienia
i szkod.

Przemoc w rodzinie moze mie¢ posta¢:

- przemocy fizycznej np. popychanie, odpychanie, obezwladnianie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta rekg i pigsciami, bicie
przedmiotami, ciskanie w kogos$ przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami Zracymi,
uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy,

- przemocy psychicznej np. wySmiewanie pogladéw, religii, pochodzenia, narzucanie
wlasnych poglad6éw, karanie przez odmowe uczué, zainteresowania, szacunku, stata krytyka,
wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw
z innymi osobami), domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja
werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie grozb, itp.,

- przemocy seksualnej np. wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi,
sadystyczne formy wspotzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan
seksualnych kobiety, itp.

- przemocy ekonomicznej np. odbieranie zarobionych pienigdzy, uniemozliwianie podjecia
pracy zarobkowej, nie zaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny
(zaniedbanie).

Ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej okresla zadania przeciwdziatania
przemocy domowej realizowane przez organy administracji rzgdowej i jednostki samorzadu
terytorialnego.

Do zadan powiatu nalezy w szczegdlnosci:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy domowej

i ochrony 0s6b doznajgcych przemocy domowej;
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2) opracowanie i realizacja programéw stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca domowa;

3) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w os$rodkach wsparcia;

4) zapewnienie osobom doznajagcym przemocy domowej miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowej oraz z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy
w szczegolnoscei:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkow wsparcia dla osob doznajacych

2) opracowywanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa;

3) opracowywanie i realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla os6b
stosujgcych przemoc domows;

4) wydawanie zaswiadczen o zgloszeniu si¢ osoby stosujgcej przemoc domowa do
uczestnictwa w programach, o ktérych mowa w pkt 2 i 3, oraz o ich

ukonficzeniu.

2. Cele Programu oparte na ,,Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniu”.

Podstawowym zadaniem programu korekcyjno-edukacyjnego jest zastosowanie
oddziatywan edukacyjnych, socjalizacyjnych oraz psychologicznych, majacych wptyw na
zmiang postaw i zachowan osob stosujacych przemoc. Podejmowane w ramach Programu
dzialania zmierzaja do nauczania sprawcow przemocy domowej konstruktywnego
rozwigzywania sporow bez uzycia przemocy oraz zwigkszenia ich zdolnosci do samokontroli
zachowan agresywnych. Program ten jest rodzajem interwencji stosowanej wobec sprawcow
przemocy domowej. Interwencje oparte na realizacji programow korekcyjno-edukacyjnych
stanowig jedynie uzupelnienie calego systemu przeciwdziatania przemocy domowej,
w ktérym podstawowg range przypisuje si¢ interwencjom karno-administracyjnym.

Z doswiadczen wynika jednak, ze samo ukaranie sprawcy poprzez skazanie go

prawomocnym wyrokiem sgdowym, bardzo rzadko przyczynia si¢ do trwatej zmiany jego
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zachowania. Pierwszy wyrok wobec oséb stosujacych przemoc domowej orzekany jest
zazwyczaj w zawieszeniu, po czym sprawca powraca do srodowiska rodzinnego, w ktérym
stosowat przemoc. Niejednokrotnie tez decyduje si¢ wtedy na dziatania odwetowe i zngca sie¢
nad swoimi bliskimi ze zdwojong sita.

Mozliwo$¢ realizacji programéw korekcyjno-edukacyjnych stwarza szans¢ na
zapobieganie dalszym zachowaniom przemocowym. Uczestniczagc w Programie sprawca
przemocy ma okazje do zmierzenia si¢ ze swoim problemem i uswiadomienia sobie, Ze
relacje rodzinne mogg by¢ oparte na szacunku do drugiej osoby. Wazne jest pytanie na ile
osoba, ktéra dopuscita si¢ zachowan przemocowych, bgdzie chciala skorzysta¢ z Programu
i przyja¢ odpowiedzialno$¢ za wiasne czyny. Ta kwestia pozostaje do decyzji uczestnika

Programu.

Podstawowym celem dziatan programowych jest pomoc osobom stosujacym przemoc
w rodzinie w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez:
1) powstrzymanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem tej
przemocy,
2) rozwijanie umiejgtnosci samokontroli i wspdtzycia w rodzinie,
3) ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy
w rodzinie,
4) uznanie przez osobe stosujaca przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy,
5) zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy w rodzinie,
6) zdobycie umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie bez
stosowania przemocy,

7) uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.
3. Podstawowe zalozenia Programu.

Podstawowym priorytetem Programu jest bezpieczenstwo ofiar przemocy domowe;j.

Oznacza to, ze wszelkie dzialania podejmowane wobec sprawcdw przemocy s3
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podporzadkowane zapewnieniu ochrony, bezpieczefistwa, autonomii i dobra o0s6b
krzywdzonych przez osoby stosujgce przemoc. Jednoczesnie dziatania w ramach Programu
zapewniaja poszanowanie godnosci osobistej sprawcow przemocy. Tym samym program
gwarantuje utrzymanie roéwnowagi pomigdzy zachowaniem nalezytej troski o ofiary
z poszanowaniem praw jednostki sprawcéw przemocy. Program zaklada réwniez
utrzymywanie wspolpracy z osobami prowadzgcymi programy zajmujacymi si¢ pomaganiem
ofiarom przemocy. Konstruujgc program przyjmujemy jako punkt wyjscia nastepujaca

definicje przemocy w rodzinie i przekonania dotyczace przemocy domowej.

Zgodnie z Ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, poprzez
sformutowanie przemocy domowej — nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo
powtarzajgce si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej
przemocy domowej, w szczegblnosci:

a) narazajgce te osobe na niebezpieczenistwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajgce jej godnosé, nietykalnos¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualna,

c¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotlujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajagce lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej,

€) istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg S$rodkdéw komunikacji

elektroniczne;j.

4. Opis Podejscia i realizacji Programu

»Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach stuzy budowaniu rozwigzan, nie
koncentruje si¢ zatem na analizie problemu. Celem nie jest samo odkrywanie Zrédet
problemu, czy jego analiza, ale poszukiwanie najbardziej optymalnego rozwigzania dla

sytuacji, w ktorej klient si¢ znalazl. Oczywistym jest, ze rozwiazanie generowane jest na
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drodze procesu terapeutycznego przez samego klienta. Terapeuta nie ingeruje w te pomysty,
chyba, ze zagrazaja zyciu lub sg niezgodne z prawem. Skutki terapii TSR sa widoczne,
mierzalne i mogg podlega¢ weryfikacji. Cele terapeutyczne podlegaja pewnym zasadom:
musza by¢ realne, mierzalne, wazne dla klienta, jasno sprecyzowane, okreslone w czasie,
raczej mate niz duze, pozytywnie okreslone. W procesie terapeutycznym wydobywane sa
i wzmacniane zasoby klienta, jego mocne strony, sita do przezwycigzania trudnosci, madros¢.
Jednym z gtéwnym zatozefi jest jednak twierdzenie budzace opér terapeutéw innych modeli,
a mianowicie, ze to klient jest ekspertem we wiasnym zyciu, terapeuta tworzy relacje
réwnorzedng, nie uznaje si¢ tu podejscia "gérowania" nad klientem swoim autorytetem,
wiedzg etc. Dla terapeuty TSR bardzo charakterystyczna jest postawa niewiedzy - my nie
wiemy niczego lepiej i wigcej, niz nasi klienci, bo to ich zycia dotyczy terapia a to oni sg
najwiekszymi znawcami swojego zycia. Tutaj nie ma gotowych recept i sztampowych
rozwigzan, kazdy klient jest inny, inna jest jego historia, problem i pomysly jego rozwigzania.
A to, czym dysponuje wobec klienta terapeuta TSR to wiedza o procesie terapeutycznym,
znajomos¢ przydatnych technik, postawa zyczliwego wsparcia i zainteresowania i nasza tajna
bron - odpowiednio zadawane pytania.

Charakterystyczny jest tu takze stosunek do oporu. W tradycyjnych ujeciach opor jest
zjawiskiem naturalnym, podlega interpretacji i analizie. W TSR opdr jest informacja dla
terapeuty, ze robi co$ Zle, ze jego dziatania nie stuzg klientowi.

Perspektywa pracy terapeutycznej jest nakierowana na terazniejszo$¢ i przysziosé.
Jesli eksploruje si¢ doswiadczenia z przeszio$ci, zawsze robione jest to w kontekscie
poszukiwania mocnych stron, wyciggania cennych doswiadczen i radzenia sobie
Z wezesniejszymi niepowodzeniami. Pracuje si¢ nad uzytecznos$cia przesztego doswiadczenia

dla tego, co jest i co bedzie.

Podstawowe zatozenia TSR w sposob istotny odbiegaja od tego, co tradycyjnie jest
kojarzone z terapig i pomaganiem. Ot6z, z pewnym uproszczeniem mozna powiedzieé, ze
tradycyjna terapia bazuje na zatozeniu, ze jednym z celow terapii jest dokonanie wgladu,
okreslenie i odreagowanie w bezpiecznym kontakcie terapeutycznym negatywnych uczué,

skonfrontowanie si¢ z negatywna strong swej osobowosci, szukaniu przyczyn problemow,
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diagnozowaniu. Relacja taka ma zwykle charakter dlugoterminowy. Tymczasem podstawowe
zatozenie opisywanego modelu mozna stresci¢ nastepujaco: koncentracja na pozytywach,
rozwigzaniach, terazniejszosci przysztosci w mozliwie krotkim czasie (w TSR to klient
wyznacza termin zakonczenia sesji, przy czym zadaniem terapeuty jest nie doprowadzi¢ do
sytuacji swoistego uzaleznienia klienta od relacji terapeutycznej. Aby to sprawdzi¢, zadaje si¢
czesto pytania sondujgce: "po czym poznasz, ze nasze spotkania nie sa juz ci potrzebne", "co
sic musi wydarzy¢, abys wiedziat, ze juz nie potrzebujesz naszych spotkan" itp.).

Praca w oparciu o te zasady pozwala na ujawnienie naturalnych potrzeb klientow,
ukazujac tym samym potencjalne cele, jakie klienci chcieliby osiagngé. Wydobywa sie¢
i wzmacnia zasoby klientéw, aby mieli wystarczajaco duzo sity i motywacji do zrealizowania
postawionych przed sobg celow i rozwigzan. Odwotania do przesztosci majg miejsce jedynie
w kontekscie poszukiwania wyjatkow od problemu, ktore sugerujg rozwigzania i stanowig
wartosciowe Zrodlo informacji o posiadanych przez danego Klienta zasobach. Podyktowane
jest to takze przekonaniem, ze nigdy nie jest zawsze, co oznacza, ze bywajag momenty, gdy
nawet najgorsza rzeczywistos¢ wyglada troche lepiej. Tak wigc otaczajaca nas rzeczywisto$¢
ma charakter zmienny, a mate zmiany prowadzg do wigkszych. Dlatego tez w TSR praca
terapeutyczna koncentruje si¢ na okreslaniu matych krokéw w kierunku realizacji celu, ktére

znajduja oparcie w realnych mozliwosciach i zasobach klientow.

Podsumowanie podstawowych zatozen TSR

» koncentracja na pozytywach, rozwigzaniach, terazniejszosci i przysztos¢, kierunek
terapii wyznacza nie problem, a potrzeby;

» wyjatki od problemu sugerujg stosowne rozwiazania, daja tez klientom wzmocnienie -
"skoro kiedys byto lepiej - moze ten czas wroci?";

« nigdy nie jest zawsze - istniejg momenty gdy najgorsza rzeczywisto$¢ wyglada troche
lepiej;

« male zmiany wywohijg duze zmiany;

e klienci sg pelni zasobdw potrzebnych do znalezienia rozwigzania;

o klient jest ekspertem od swojego zycia, czasami potrzebuje jednak wsparcia;
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e opor jest sygnatem dla terapeuty, ze podaza zig drogs;

e wspblpraca jest nieuchronna;

» nie trzeba zna¢ szczeg6tow dotyczacych problemu, aby go rozwigzac;

« klienci znajg stosowne rozwigzania, oni okreslajg cele terapii;

« istnieje wiele sposobdw spojrzenia na dang sytuacje, zaden nie jest bardziej wiasciwy

niz inne”.!

5. Realizacja programu

Powiatowy program korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc
domowa w Powiecie Sredzkim na lata 2024-2030 realizowany bedzie w pomieszczeniach
Starostwa Powiatowego w Srodzie Slaskiej, przy ulicy Wroctawskiej 2 w Srodzie Slaskie;j,
w terminie od kwietnia do grudnia zaj¢cia bgdg miaty charakter indywidualnych spotkan oraz
spotkania o charakterze grupowym. W/w zlozenia sg jednak $cisle uzaleznione od ilosci

przyznanych srodkow finansowych z budzetu Panstwa na ten cel.

a) Zawarto$¢ merytoryczna programu
Tematy:
. Definicja i typy przemocy aktywnej i biernej (fizyczna, psychiczna,
emocjonalna, ekonomiczna, seksualna, symboliczna)
. Spoteczne mechanizmy przemocy (stereotypy, przekonania spoteczne, mity)

. Objawy przemocy

. Psychologiczne mechanizmy przemocy

. Zaprzeczanie przemocy

. Gry interpersonalne, manipulacje

. Transmisja migdzypokoleniowa

. Mechanizmy przemocy zwiagzanej z picia
. Przemoc wobec dzieci.

! psychologia.net.pl Olga Swiderska
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. Przemoc partnerska
. Przemoc wobec 0s6b starszych
. Uzywanie substancji psychoaktywnych a przemoc
. Budowanie dobrych relacji interpersonalnych
. Szacunek wobec siebie i innych
. Nawroty w przemocy

W przypadku grupy korekcyjno-edukacyjnej dla rodzicow nalezy poruszy¢ tematy takie jak:
e przemoc wobec dzieci ( fizyczna, psychiczna, seksualna, zaniedbanie)
o komunikacja
¢ rola granic w wychowaniu
e konsekwencja; nagrody i kary
e czas spedzany z dzieckiem; modelowanie
e zachgcanie dziecka do wspdlpracy oraz do samodzielnosci
e rozwigzywanie konfliktéw
e radzenie sobie ze ztoscig dziecka i wlasng
e etapy dorastania i dojrzewania, specyficzne zachowania dziecka wg psychologii
rOZWojowej

e alkohol i patologia zycia rodzinnego.

b) Metodologia pracy zastosowana w indywidualnych i grupowych oddziatywaniach

korekcyjno-edukacyjnych

Proces opisywany jest w odniesieniu do procedury zastosowanej podczas sesji
indywidualnej lub grupowej ze sprawca/sprawcami. Rozpatrywany jest z punktu uzytecznosci
dla uczestnika programu. W Podejsciu Skoncentrowanym na Rozwigzaniu zastosowanie
formy pracy indywidualnej czy grupowej ma znaczenie o tyle o ile ma to znaczenie dla
uczestnika/uczestnikéw. Oznacza to, ze udziat sprawcy w pracy korygujacej indywidualnej
lub grupowej wigze si¢ z jego potrzebami i wyborem, jaki dokonuje, jesli chodzi o jego udziat

w grupie czy w indywidualnych oddzialtywaniach. Proces pracy w Podejsciu
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Skoncentrowanym na Rozwigzaniu jest taki sam w pracy indywidualnej jak i w grupowej.
Stosowane procedury zakltadajg stosowanie metod niekonfrontujacych a opér uczestnika
spostrzegaja jako przeszkode, ktdrg nalezy omija¢ i jej zapobiega¢. W Podejsciu
Skoncentrowanym na Rozwigzaniu duzy nacisk ktadzie si¢ na pracg uczestnika w okresie
pomigdzy sesjami. Oznacza to, ze sprawca trenuje swoje umiejetnosci w swoim naturalnym

Srodowisku i wowczas dokonuje istotnych postepow w pracy nad soba.

Sesje rozpoczyna budowanie przez prowadzgcego program, poczucia bezpieczenstwa
1 zaufanie sprawcy. Nalezy tu podkreslié, ze nie ma to nic wspolnego z tzw.
usprawiedliwianiem stosowania przemocy przez sprawce. Jest to natomiast pierwszy krok do
,»oddzielenia” czlowieka od jego zachowania, co ma ulatwi¢ wydobywanie zasobow
uczestnika a w konsekwencji powstrzymaé przemoc. Budowaniu bezpieczenstwa i zaufania
stuzy rozmowa wolna od probleméw. Oznacza to, ze pierwsze pytania skupiajg si¢ na
mocnych stronach uczestnika i odnoszg sie¢ do jego umiejetnosci i osiggnigé zyciowych.
Kiedy prowadzacy rozpozna ze uczestnik z absolutnym poczuciem bezpieczenstwa jest
w stanie wspdtpracowaé, koniczy rozmowg wolng od probleméw.

Nastepnie prowadzacy nawigzuje do problemu, ktdry spowodowat skontaktowanie si¢
sprawcy z programem. Nawigzanie takie nie stuzy prowadzgcemu gdyz pracujac w Podejsciu
Skoncentrowanym na Rozwigzaniu skupia si¢ on na postgpie i poprawie zamiast na
problemach. Nawigzanie do problemu potrzebne jest uczestnikowi, aby ujawnit decyzje
0 Zmianie i w ten sposob zrobit krok do przodu.

Kolejnym etapem pracy jest formutowanie przez uczestnika celu pracy nad soba
w programie. To sprawca ma wiedzie¢, do czego dazy i dlatego prowadzacy pomaga mu
opisa¢ to, do czego sprawca zmierza. Dobrze sformutowany cel powinien byé:

1) Wazny dla uczestnika.

2) Maly.

3) Konkretny, szczegotowy i dotyczacy zachowania.

4) Powinien si¢ charakteryzowaé wystepowaniem jakiejs cechy np. jakiego$
zachowania, zamiast nieobecnoscia problemu np. brakiem agresji.

5) Musi okreslaé raczej poczatek niz koniec, czyli pierwsze male kroki uczestnika.
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6) Winien byc¢ realistyczny i osiggalny w kontekscie zycia uczestnika.

7) Postrzegany jako wymagajacy ,,cigzkiej pracy”.

8) Jesli uczestnikowi trudno jest sformutowac cel prowadzacy pyta o wyjatki czyli
sytuacje w ktérych uczestnik osiggnat choéby minimalny sukces w kontekscie
tego co spostrzega jako problem.

Jesli uczestnik jest gotowy wzig¢ odpowiedzialno$¢ za zmiany prowadzacy zadaje
pytanie o cud. Umozliwia to nakierowanie uczestnika na sytuacje w przysziosci, kiedy
problem bedzie rozwiazany i bedzie mozna zakonczy¢ udziat w programie.

Innym elementem pracy ze sprawcg sg pytania o relacje. Prowadzacy pokazuje
poprzez nie uczestnikowi, ze jego pozytywne zmiany wywoluja pozytywne zmiany otoczenia,
co wzmacnia jego zmiany. Pytania o relacje mogg by¢ uzywane przy ustalaniu celu, pytaniu
o cud i wyjatki.

Istotnym elementem procesu pracy ze sprawcg w Podejsciu Skoncentrowanym na
Rozwigzaniu jest pytanie o skalg. Jest ono wskaznikiem postepdw (pozwala zobaczy¢ jak
blisko jest do celu) i umozliwia uczestnikowi wzig¢ odpowiedzialno$¢ za ocen¢ procesu.
Kiedy uczestnik oceni wiasny postep to tatwiej mu okresli¢ swoj nastgpny krok, ktéry
réwniez dokonywany jest na skali. Zaplanowanie nastgpnego kroku przez uczestnika konczy
ten element procesu pracy ze sprawca.

Ostatnim etapem pracy w procesie jednej sesji lub jednego spotkania grupowego jest
przekazanie uczestnikowi/uczestnikom kluczowych informacji zwrotnych w formie
komplementéw odnoszacych do zasobow uczestnika i poszerzajacych je w kontekscie tej
sesji. Oczywiscie informacje zwrotne w formie komplementdw sa stosowane w trakcie catego
procesu, jednak konczace sesj¢ maja szczegdlne znaczenie dla uczestnika, jesli chodzi o jego
dalsza prace migdzy spotkaniami. Komplementy w tym przypadku nie majg nic wspdlnego
z tolerowaniem przemocy, lecz sa afirmacjg sposobu, w jaki uczestnik spostrzega siebie
samego, co redukuje trudno$¢ w przyznawaniu si¢ do porazek i tym samym zwigksza
skutecznos$¢ w pracy korygujacej. Przekazywaniu komplementow w catym procesie pracy ze
sprawcg towarzyszy przekazywanie tresci edukacyjnych jednak w taki sposob, aby one nie
wzmacnialy oporu sprawcy, lecz pomagaty uzyskiwaé przez niego postep w pracy nad soba.

Na koniec uczestnik otrzymuje zadanie do wykonania w okresie pomigdzy sesjami.
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Kazda kolejna sesja indywidualna lub spotkanie grupowe rozpoczyna si¢ od pytan badajacych
postep/poprawe, jakie nastgpity w okresie pomigdzy sesjami. Badanie postgpu lub zmiany
buduje przekonanie uczestnika o zmiennosci Zycia i tym samym nadziej¢ na poprawe.
W sytuacjach, kiedy uczestnik opowiada o porazkach to prowadzacy przeformutowuje je
w sukces. Dla 0s6b w glebokim kryzysie stosuje si¢ pytania o radzenie sobie. ,,Obwinianie”
uczestnika za jego osiggniecia shuzg odkryciu, a nastgpnie spozytkowaniu tego, co sprawca
zrobil, zeby przetrwaé kryzys. W kolejnych sesjach stosuje si¢ skalowanie po to, aby
uczestnik zobaczyl, co dziata, aby iS¢ do przodu. Kiedy prowadzacy ustyszy co uczestnik
moze zrobi¢ dalej wowczas sesja jest wyczerpana.

W pracy grupowej ponadto prowadzacy wykorzystuje zasoby uczestnikow
w kontekscie interpersonalnym. Oznacza to ze pozytkuje to wszystko co wiaze si¢
z kompetencjami spotecznymi kazdego ze sprawcow powierzajagc zadania na
wspdtprowadzenie zaje¢, samodzielne negocjowanie celdw i poszerzanie zasobow,
samoksztatcenie i samopomoc. Umozliwia samorealizacj¢ i trenowanie umiej¢tnosci
uczestnikéw w aspekcie spolecznym. Wykorzystuje do tego pracg w parach, matych
zespotach, na forum matego zespotu lub catej grupy, przerwy w formalnej pracy. Wszystko to
odbywa si¢  w poszanowaniu autonomicznosci decyzji kazdego z uczestnikow.

W Podejsciu Skoncentrowanym na Rozwigzaniu prowadzacy zajecia grupowe lub
indywidualne zaktada postep w pracy korygujacej oséb uczestniczacych w programie.
Wychodzac z tego zalozenia skupia si¢ na najdrobniejszych osiagnigciach uczestnikow
zamiast przygotowywa¢ ich na porazki, destrukcyjne zachowanie lub kontynuowanie
krzywdzenia. Takie negatywne =zachowania sprawcéw oczywiscie mogag wystgpic
i prowadzacy jest odpowiedzialny za to aby interweniowa¢ wobec nich lgcznie
z wykorzystaniem narzedzi prawnych. Interwencja taka charakteryzuje si¢ jednak
dostosowaniem do konkretnej sytuacji i koncentracjg na spozytkowaniu interwencji do
wzmacniania postgpu i poszerzaniu zasobdw sprawcy, ktéry ztamat normy i zasady
wspotzycia spotecznego.

W Podejsciu Skoncentrowanym na Rozwigzaniu kluczowa zasada jest podgzanie za
uczestnikiem. Oznacza to, ze sprawca dysponuje kompetencjami do powstrzymania

przemocy, lecz moze sobie z tego nie zdawaé sprawy. Prowadzacy w calym procesie pracy
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(od pierwszego kontaktu) pomaga mu odkrywaé te kompetencje. Odkrywajac je musi tak to
robi¢, aby paradoksalnie ich nie ograniczy¢. Ograniczanie wigze si¢ z przekonywaniem,
naklanianiem, ,,popychaniem” sprawcy do celu, ktéry prowadzacy spostrzega jak potrzebny
uczestnikowi. Natomiast odkrywaniu kompetencji uczestnika pomaga skupianie si¢ witasnie
na nich zamiast na planowaniu, rezyserowaniu i przewidywaniu za sprawcg, co powinien
zrobi¢, aby nastapit postgp. W zwigzku z tym im bardziej uszczegdtowione procedury pracy,
(ktére mogg dawal poczucie bezpieczenstwa prowadzgcemu) tym wicksze ograniczanie
mozliwosci generowania rozwigzan przez uczestnika. Reasumujgc w procesie pracy ze
sprawcg w Podejsciu Skoncentrowanym na Rozwiazaniu o wiele ci¢zej ma pracowac sprawca

niz prowadzacy.

¢) Indywidualne i grupowe oddzialtywania korekcyjno - edukacyjne.

Indywidualne i grupowe oddzialywania korekcyjno - edukacyjne obejmujace diagnoze
sytuacji rodzinnej i prawnej kandydata, rozpoczynaja tez proces zmian postaw i zachowarn
przemocowych. Nalezy pamigtaé ze w Podejsciu Skoncentrowanym na Rozwigzaniu
diagnozuje si¢ wylacznie zasoby uczestnika, ktére mozna pozytkowaé w zwigkszaniu
skutecznosci pracy korekcyjnej. W przypadku przemocy domowej bardzo wazne jest jednak
rozpoznanie i monitorowanie poziomu zagrozenia jakie wyraza osoba krzywdzona.
W zwiazku z tym powinno si¢ bada¢ ten poziom aby odpowiednio do niego interweniowac
w trakcie oddziatywan korekcyjnych. Praca w Podejsciu Skoncentrowanym na Rozwigzaniu
przewiduje juz podczas pierwszego kontaktu ze sprawcg taki dobér metod pracy z nim, aby
zapobiec wywolywaniu oporu. Kluczowe staje si¢ wowczas wydobywanie i poszerzanie
zasobow potrzebnych do osiggania celéw pracy korekcyjnej zamiast konfrontowanie sprawcy
z obszarami destrukcji, ktére wywotal. W zwigzku z tym reguty uczestnictwa w programie
powinny by¢ wspodlnie ze sprawca kreowane w trakcie trwania programu i dostosowywane do
jego indywidualnych kompetencji, tak aby stuzyly zwigkszaniu skutecznosci pracy

korekcyjne;j.

Formutowanie celow pracy nad sobg sa dokonywane przez kazdego uczestnika w sposob
zindywidualizowany i kazdy robi to inaczej. Kazdy tez w niepowtarzalny sposob osiaga

sformutowany dla siebie cel. W zwigzku z tym sprawca konczy program, kiedy osiggnie
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rzeczywisty, wczesniej sformutowany cel pracy nad sobg. Kiedy zdecyduje si¢ opuscié
program zanim osiggnat cel mozna uznaé Zze przerwal program. Reasumujac - czas
uczestnictwa w programie jest zréznicowany w zaleznosci od tempa pracy kazdego
z uczestnikow ich zaangazowania w pracy nad soba i zasobdw, ktére wnidst rozpoczynajac

uczestnictwo w programie.

Skuteczne na tym etapie jest rozpoznanie a nastepnie wydobywanie i poszerzanie juz
istniejacych zasobdéw uczestnika niezbednych do skorygowania przekonan i postaw przy
pomocy ktérych sprawca usprawiedliwia stosowanie przemocy. Promowane na tym etapie
beda wartosci i postawy, ktére stanowig konstruktywng alternatywe wobec postaw
wspierajacych  przemoc. Uczestnik uzyska takze mozliwo$é ¢wiczenia nowych
konstruktywnych form myslenia i reagowania na rzecz utrzymywania egalitarnych relacji
miedzyludzkich bez przemocy. Indywidualne oddziatywania korekcyjno - edukacyjne
odwolujac si¢ do zasady brzytwy Ockhama i ,wyjatkéw” Miltona Ericssona beda
wykorzystywaty pozytywny potencjal sprawcy tak aby powstrzymaé go od dalszego
stosowania przemocy. Umozliwig mu tez rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia
w rodzinie. Jedli stosowanie przemocy bedzie dotyczylo dzieci to indywidualne
oddziatywania korekcyjno — edukacyjne pozwolag sprawcy na ksztaltowanie umiejetnosci
w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy. Kluczowym momentem w pracy
ze sprawca bedzie uznanie przez niego faktu stosowania przemocy. Moment ten umozliwi
przejscie z relacji ,,przymusowych”, ,,odwiedzin” lub ,uskarzania” do relacji ,,wspotpracy”.
To w konsekwencji pozwoli mu na zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw
powstawania przemocy w rodzinie. Kolejnym istotnym elementem indywidualnych
oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych bedzie rozwijanie przez sprawcg umiejgtnosci
komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie bez stosowania przemocy.
Ostatnim etapem pracy ze sprawcg bgdzie umozliwienie mu uzyskania informacji na temat

korzystania przez niego z odpowiednich form psychoterapii jako kontynuacji pracy nad soba.

d) Nabér i selekcja uczestnikow
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Uczestnikami programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcow przemocy domowej
moga by¢ osoby kierowane przez sad, policje, zespoty interdyscyplinarne, straz miejska,
instytucje pomocowe, kuratorow, pracownikow socjalnych, pedagogdéw, psychologdéw
z poradni, przedszkoli, szk6t, placéwek opiekuficzo-wychowawczych i innych instytucji,
oraz przez kazdego profesjonaliste, ktéry zdiagnozuje dang osobg jako sprawce przemocy
domowej. Takze osoby, ktore zostaly zmotywowane do uczestnictwa w tych programach
przez rodzing lub osobiste rozpoznanie problemu.

Nabor i selekcja dokonywana bedzie przez terapeute prowadzgcego program korekcyjno -
edukacyjny w Scistej wspolpracy z pracownikami instytucji i organizacji zajmujacymi si¢
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie podczas indywidualnych konsultacji na terenie tych
instytucji lub/i w miejscu zamieszkania 0sob stosujacych przemoc. Z programu mogg by¢
eliminowane osoby 2z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi w szczegdlnosci
z zaburzeniami osobowos$ci antyspotecznej oraz zaburzeniami osobowosci pogranicznej.
Osobe stosujaca przemoc w rodzinie, wobec ktorej zostanie rozpoznane uzaleznienie od
alkoholu lub narkotykéw i innych Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych albo

srodkéw zastepczych, kierowane beda w pierwszej kolejnosci na terapig uzaleznienia.

e) Wspotpraca z osobami krzywdzonymi

Celem wspdlpracy z osobami krzywdzonymi jest zapewnienie im bezpieczefstwa poprzez
uzyskanie informacji na temat doznawanej przez nie przemocy oraz ocena stopnia zagrozenia
przez sprawce. Informacje, ktére zostang uzyskane w trakcie spotkania nie mogg by¢ w zaden
sposob ujawnione sprawcy przemocy domowej. Nalezy je zabezpieczy¢ w szczegdlny sposob.
W przypadku dzieci jako ofiar przemocy informacje uzyskujemy od opiekunéw lub
instytucji, takich jak: szkota, przedszkole, inne placoéwki opiekuncze, kurator, OPS i inne.
e Kontakt z osoba krzywdzong moze by¢ osobisty (spotkanie z terapeuta prowadzacym
program lub z inng osobag do tego przygotowana). Informacje musza by¢
zabezpieczone przed jakakolwiek mozliwoscig ujawnienia sprawcy.

o Kontakt z osobg krzywdzona moze odbywac si¢ na terenie instytucji przeznaczonej do
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tego celu lub w domu osoby krzywdzonej.
e Kontakt z osobg krzywdzong moze by¢ podejmowany drogg telefoniczna, mailowa lub
inna.

e Osoba krzywdzona ma prawo odmdéwic kontaktu.

6. Zrodla finansowania

Opracowanie i realizacja programéw korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie nalezy do zadan w zakresie administracji rzadowej realizowanych przez
powiat. Srodki na realizacje i obsluge tego zadania, zapewnia wigc budzet panstwa.
W zwigzku z tym, planowanie wydatkéw nastgpuje na poziomie powiatdw rokrocznie,
a realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci Srédkow przekazanych samorzadowi

powiatowemu z budzetu panstwa na ten cel.

7. Monitoring

Monitoringowi podlegajg zachowania przemocowe stosowane przez sprawce przemocy
domowej, ktory jest uczestnikiem programu.

Monitoring jest prowadzony w trakcie uczestnictwa w programie do trzech lat po jego
zakonczeniu.

e Badanie wystepowania przemocy domowej w trakcie uczestnictwa sprawcy
W programie — minimum 2 razy

e Badanie wystepowania przemocy po zakoniczeniu programu — minimum 1 raz.

e Monitoring przeprowadza osoba prowadzgca program, inna osoba lub podmiot
wyznaczony do tego zadania.

e Intensywno$¢ monitoringu zalezy od osoby prowadzacej program. Wskazaniem do
czestszego monitoringu jest oceniany przez osobg prowadzacg program lub inne
stuzby poziom zagrozenia stwarzany przez sprawce wobec ofiar.

¢ Monitoring moze by¢é prowadzony we wspdlpracy z innymi shuzbami: policja,

kuratorami, pracownikami socjalnymi, asystentami rodziny i innymi.
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8. Zagrozenia realizacji programu

Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie realizowany
przez Powiatowe Centrum pomocy Rodzinie w Srodzie Slaskiej, to utozony w okreslonym
czasie ciag dzialafi zmierzajgcych do wybranej, specyficznej grupy odbiorcéw wymagajacych
zaangazowania S$rodkdéw rzeczowych, ludzkich i finansowych. Realizacja zatozen
programowych wigze si¢ nierozerwalnie ryzykiem wystapienia zjawisk czy dziatan, ktore
moga mie¢ negatywne skutki dla przebiegu catego programu lub jego poszczegdlnych czgsci.
Najistotniejsze zagrozenia wigza si¢ z brakiem wystarczajacej ilosci zewngtrznych $rodkow,
finansowych, od ktérych realizacja programu jest zalezna. Ponadto, zagrozeniem dla
programu moze byé brak dostatecznego zainteresowania adresatow uczestnictwem w jego

dziataniach.

Sporzadzita:
Iwona Szachniewicz
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