do $lgeko Uchwata Nr 93/2016
Zarzadu Powiatu w Srodzie Slaskiej
z dnia 21 stycznia 2016 roku

w sprawie zatwierdzenia rocznego planu dziatalnosci Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Srodzie Slaskiej z filia w Piersnie na rok 2016

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (tekst jedn. Dz. U. z 2015 r. poz. 1445) oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia
Ministra Pracy i polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie
Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 roku, poz. 1586)

Zarzad Powiatu w Srodzie Slaskiej uchwala, co nastepuje :

§1

Zatwierdza sie roczny plan dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Srodzie Slagskiej z filig w Piersnie na rok 2016, stanowiacy zatgcznik do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sig Dyrektorowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Srodzie Slaskiej.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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ROCZNY PLAN DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY W SRODZIE SLASKIEJ Z
FILI4 W PIERSNIE
NA ROK 2016

SRODA SLASKA
Listopad 2015y,



Roczny plan dzialalnoci Srodowiskowego Domu
samopomocy w Srodzie Slgskiej z filig w Piersnie
na rok 2016

sporzqdzony na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z
dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. -
2009r. Nr 238, poz.1586) oraz ustawy g dnia 12 marca 2004r. pomocy spolecinej
(DU 22013r., poz.182 ze zm.)

Przyjete Kierunki rozwoju Srodowiskowego Domu Samopomocy w
roku 2016 :

l. Zapewnienie  zorganizowanego transportu  dla  wigksze)  liczby
uczestnikow, 0sob majacych trudnosci w dotarciu do placowki.
Promocja placowek poprzez organizacje imprez integracyjnych,
okolicznosciowych,  Swiat przy wspolpracy jednostek samorzadu
powiatowego, samorzadow gminnych oraz stowarzyszen i organizacji.

. Udzial w konkursach promujacych dzialalnosé Srodowmkowego Domu
Samopomocy. sztuke osob niepelnosprawnych oraz umiejetnosci i
talenty uczestnikow.

4. Promocja aktywnosci, turystyki i1 zdrowego stylu zycia poprzez udzial

min. w turnusach. wyjazdach turystyczno-edukacyjnych, wycieczkach.
1 imprezach rekreacyjno-sportowych.

S. Udzial w projekcie wspotinansowanym ze srodkow Unii Europejskiej.
nakierowanym na aktywizacje zdrowotna, spoleczng 1 zawodowa 0sob
niepetnosprawnych /.

0. Dalszy rozwoj placowek poprzez dostosowanie domu do potrzeb osob
niepefnosprawnych w tym: biezace remonty. zakup wyposazenia.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Srodzie Sl z lilig w Piersnie jest wyodrebniong

jednostka organizacying Powiatu Sredzkiego
Siedziba  Srodowiskowego Domu Samopomocy w  Srodzie Sl miesci  sig pray
al. Kilinskiego 28
Filia SDS mieéci sie pod adresem Piersno 7.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Srodzie $1. oraz Filia w Piersnie Jest placowkg pobytu
dziennego typu A, Bi C;

Typ A - dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych,

Tvp B - dla osob uposledzonych umystowo,

Typ C- dla osob wvkazujacveh inne przewlekle zaburzenia czyvinosei psvchicznveh

I iczba miejse w SDS w Srodzie SI wynosi 37 osob natomiast w Piersnie 33 osoby. Lacznic

w obu placowkach przebywa 70 osob.

Nadrzednym celem dzialalnosci Domu jest zapewnienie oparcia spolecznego osobom
majacym trudnosci w ksztaltowaniu swoich stosunkow 7 otoczeniem, podnoszenie jakosci ich
zycia.  zapobieganie izolacji spolecznej 1 dyskryminacji, szeroko pojeta integracja ze
spoleczenstwem.  wsparcie  w  zakresie psychiatryczne) opieki  zdrowotnej Postepowanie
wspierajgeo - aktywizujace realizowane poprzez placdwki ma doprowadzi¢ uczestnikéw do Jak
najwyzszego stopnia  ich  samodzielnosci 1 zaradnosci  zyciowej, poprawy  sprawnosci
psychofizyczne], wzmocnienia wigzi rodzinnych i srodowiskowych, a takze mobilizowae do
aktywnoscl szezegdlnie w zakresie kompetencji spolecznych i komunikacii.

Zadamem Domu jest podtrzymywanie 1 rozwijanie umiejetnosci uczestnikow. ich zdolnosci.
predyspozyeii 1 talentow. wykorzystanie ich potencjatu i mozliwosci psycholizycznych
Pabyt w placowkach ma umozliwi¢ osobom uczestniczacych w zajeciach Domu jak najpelnicjsze

realizowanie rol spotecznych poprzez realizowanie dziatania terapeutyczne i rehabilitacyjne




-

 Lag) EZakres

j dzialania

! |
i |
i | wspierajgco-

‘ | aktywizujace

Postepowanie

' Pracownia kulinarna

lzewnetrzny. Nauka i praktyczne zajecia dot. dbamia o

Trening funkcjonowania w codziennym Zyciu, w tym
- trening umiejetnosci praktycznych, trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny, trening
kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, trening

budzetowy, trening spedzania czasu wolnego, jf

Cele: przygotowanie uczestnikow do jak najbardziej
samodzielnego, codziennego funkcjonowania poprzez
nauke ; zaplanowania 1 przygotowania positkow, dbania
o higieng pracy w kuchni, nauke czynnosci
przygotowawczych do sporzadzenia positku, pieczenia
clast, przygotowywania deserow, dokonywania
zakupow, estetycznego nakrywania i podawania do

stohu, obshugi sprzetu 1 urzadzen AGD poprzez -

praktyczne wykonywanie czynnoéci, prezentacje,
pogadanki 1 aktywizacje i motywacje uczestnikow, !
rozwijanre zainteresowan kulinamych, wyrabianie

nawyku zdrowego zywienia.

Pracownia spoleczna;

Cele - wyrabianie nawyku dbania o higiene, wyglad

higieng, dbama o ubior, fryzure, stosowania
kosmetykow, zasad doboru stroju do roznych
okolicznosci. Zajgcia dla kobiet z zakresu wykonywania

makijazu, farbowania wlosdéw, manicure i pedicure,

mody.
Zajecia edukacyjne z zakresu zdrowego trybu zycia,

zdrowej diety 1 wlasciwych nawykow zywiemowych

! Termin
[ realizacji

]
E
|
|
!
!

Codzienne
treningi

W ciagu

catego roku

Realizator

i Terapeuta
prowadzacy
zajecia w

pracowni
spolecznej,
kulinarne),

psycholog,

dyrektor




_ Ttrening umiejetnosci interpersonahi}chvir

]
e _ | |
[rozwigrywania problemoéw, w tym ksztaltowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi,
sasiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w
srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w
instytucjach kultury,

Cele : ksztaltowanie poprawnej postawy wobec innych, |
nauka pozadanych wzorcow zachowania,
Uczestnicy uczg sie pracy w grupie, wlasciwego

komunikowania sie.

Trening realizowany poprzez pogadanki, rozmowy |

indywidualne, spolkania z rodzinami bliskimii

uczestnikdw SDS. |
Spotkania z rodzicami, opiekunami majgce na celu

pomoc w rozwigzywaniu problemow

wychowawczych, socjalno-bytowych, rodzinnych.

I
trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w|
tym: rozwijanie zainteresowan literaturg, audycjami
Internetem, udzial w

radiowymi, telewizyjnymi,

spotkaniach towarzyskich i kulturalnych

Cele: ksztaltowanie pozytywnych wzorcow, rozwijanie

zamteresowan pobudzanie do

kulturg 1 sztuka,
tworczege 1 konstruklywnego myélenia, praktyczna
nauka korzystania ze sprzetu komputerowego, audio-
wizalnego, korzystania z Internetu, organizowanie
przedstawien teatralnych, kabaretowych, organizowanie

kultywowanie |

imprez  okohcznosciowych,  §wigt,

tradyeyi.

Pracownia biblioterapii.  rozwijanie zainteresowania
literatura, sztuka, poznanie gatunkow literackich,

zainteresowan teatralnych, nauka deklamacji.

| W ciagu roku,

— ;
Przez caly rok w
zaleznoscr od

indywidualnyeh

potrzeb

stosownie do
potrzeb

W ciggu roku,
stosownie  do
potrzeb

Praca ciagla

f

s Zespol

WEPICrgeo-

akihyvwizujacy

Dyrektor,
psycholog,
pracownik
socjalny

Terapeuct
prowadzgcy
pracowni¢
biblioterapn.
komputerowy.
spolcczng.
przy
wspolpracy
pozostahych
czlonkdw
zespolu
wsplerajaco-
aklywizujacepo



Rozwianie tworczego myslenia, prowadzenie grupy

teatralnej 1 kabaretowej, organizowanie wyslepow

| okolicznosciowych w tym: Dnia Matki, Dnia Kobiet,
!Swiela Rodziny, 7 okazji swigt, Powiatowego Dnia
Integracy, redagowanie artykulow do prasy lokalnej, na
strong Internetowa, prowadzenie kroniki SDS,

zainteresowante aktualnymi wiadomosciami z kraju i ze

Swiala, pokonywanie wiasne] niesmiatosci, promowanie

pozytywnych wzorcoéw, promocja talentow 1 '

Lumiejetnoscr uczesinikow,

Trening realizowany poprzez pogadanki, prezentacje,
przygolowania przedstawien, wspolne czytanie i
omawianie przeczytanych tekstow. Organizowanie
wystepow grupy teatralno - kabaretowej, wystepow

okohicznosciowych, wyjazdow do teatru, kina, opery,

muzeum, udzial w konkursach, festiwalach lokalnych

Pracownia komputerowa: nauka i poglebianie
umiejetnosci pracy przy komputerze, korzystania

z programow multimedialnych, zapoznanie sie z

obstuga kamery, aparatu cyfrowego, nauka i !
poszerzanie wiedzy dot korzystania z Internetu, pisanie |
:arfyku%(')w do gazet i na strone SDS, prezentacja
umiejetnosci redakceyjnych, montaz filmow.

Zajecia edukacyjne, nauka pisania, ortografii, liczenia,
zajecia ¢wiczace koncentracje spostrzegawczoscé, gry

logiczne itp

Pracownia spoleczna wyrabianie 1 ksztattowanie
wiasciwych postaw 1 wzorcow, poczucia wiasnej
wartoscl, wyrabianie poczucia odpowiedzialno$ci,

wzmacnianie wiary we wiasne mozliwosci, promowanic

tworczego myslenia 1 aktywnoscet, i
Trening reahzowany poprzez pogadanki, pokaz., i
prezentacje, wspolne czytanie, prace

grupowa, indyw.indinndywidualna.

Praca ciggla

] Terapeuct
prowadsacy
pracownig

! biblioterapn.

i Koruputerows

! spolecsni. pray

1 WSpalpracy

I posostatych

i czlonkow

| zespotu
wspicrajgco-
akhvwizujacego



| poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne,

Zajecia mndywidualne i grupowe z uczestnikami, zajecia

warsztatowe Warsztaty wyjazdowe w ramach projektu.

Poradnictwo dla rodzicow i opiekundw, zajecia

warsztatowe, pogadanki,

' Udziat w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych,

integracyjnych wyjazdach, wycieczkach:

- organizacja imprez , zabaw, wystepéw min:

karnawalowy bal kostiumowy, Walentynki, Dzien
Kobiet, ,Dzien Wiosny, Swigta Wielkanocne z
wystepem Misterium Meki Panskiej, Dzien Matki,
Dzien Rodziny, Anioly-impreza ze Specjalnym
Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym, ,,Cyganskie
Lato”- Powiatowy Dzien Integracji, Dzien Dziecka- z

wystepami teatralnymi dla dzieci, rocznice

placowek, Swigta Bozego Narodzenia- uroczyste
spotkanie Wigilijne z wystepem Jaselck, oraz j

przedstawienie w Domu Kultury dla mieszkancow,
- wyjazd na turnus rehabilitacyjny,

- wycieczki i wyjazdy edukacyjne min.

Warszawa i Wilanow,
- wyjazdy do teatru, kina, muzeum,

- wysiepy grupy teatralnej z Krakowa w

osrodku w Piersnie,

- organizowanie wystaw- prac uczestnikow

wspolnie z Muzeum Sredzkim, Domem

Kuhury, !

wyjazd do ZOO oraz zwiedzanie i Panoramy

1

Raclawickiej,

Praca ciggla w  Psvchalog.
L Vdyrektor

zaleznosciod |

| domu,
rze .

pRirZEl Pracownik

socjalny przy

wspofpracy

| zespotu

Zeodnie z i Zespol
planem imprez ! wspierajaco-
1

| aktywizujacy




Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych: W ciagu roku
min. pomoc w uzyskaniu s$wiadczen z Gminnego wizzleznosyi
Osrodka Pomocy Spoleczne], dofinansowania ze ad patrzen
‘érodk()w PFRON-  Powiatowe Centrum Pomocy‘ucmsmikéw
‘Rodzinie.  pomoc  w  zalatwianiu  sprawach |
nueszkaniowych, w Urzedzie Pracy, pomoc w
uzyskamu  zatrudnienia, Urzedzie Skarbowym, w
sprawach finansowych i kredytowych- banki, urzedach
gmin i urzedzie miejskim, uzyskania orzeczenia w
Zespole ds  Orzekania o Niepetnosprawnosct w (ym !
ludzial podcrzas komisji dla oséb lego wymagajgcych,
pomoc osobom majacym zadluzenia u Komornika,
zatatwianie spraw w PZU,
pomoc w dostepie do niezbgdnych $wiadcezen Wedlug
fzdrowomych :w tym uzgadnianie i pilnowanie
terminow wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, potrzeb
pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia, uczestnikéw
wspolne wyjazdy na specjalistyczne badania dla 0s6b .
tego potrzebujacych, :
i
|
|
niezbedna opieka — zapewnienie niezbednej opieki Praca ciagla

w placodwkach,

- zapewnienie dojazdu dla osdb majacych trudnosci
w dotarciu do $DS,

- zapewnienie niezbednej opieki podcezas wyjazdow,
Imprez,

- stworzenie klimatu zaufania 1 bezpieczenstwa,

- wspolpraca z rodzinami i opiekunami uczestnikow,

Zespol

wspierajaco-

aktywizujacy

i indywidualnych fwspieraiaco-
vopiera

aktywizujacy

Zespot
wspierajaco-

aktywizujacy

i
T T



Terapia ruchowa w tym zajecia sportowe, turystyka | Praca ciagla Terapeuta
. . p . yrowadzgcy
i rekreacja: Wyjazdy [ . .&4‘ '
E i pracoswnic
rekreacyne,
_ o o . ) sponm\:’c ; ASPTAWNIA)Qeo
rehabifitacja ruchowa w tym zajecia rehabilitacyjne z STy -ruchowg pray
| . e s Sk udziale
zakresu kinezyterapii, zajgcia przy wykorzystaniu zgodnic z walveh
A ozostalve
i ; - . lancm imprez | P .
urzadzen 1 sprzetow rehabilitacyjnych ( np. UGUL, P P terapeutdn
rotor, steper, masazery, drabinki, rowery

rehabilitacyjne, materace, bieznia, pitki),

i
i - zajecia rekreacyjne na sal oraz na swiezym

powielrzu,

zajecia usprawniajace na basenie, ,

- gry i zabawy typu: pitkarzyki, buules, rzutki,

rozgrywki sportowe z innymi jednostkami np. :

Warsztaty Terapii Zajeciowej, Specjalny

Osrodek Szkolno-Wychowawczy,

organizacja wyjazdow turystycznych i

wycieczek,

i
I
- organizacja wyjazdow na turnus rehabilitacyjny. !

Cieply posilek - w ramach treningu kulinarnego Praca ciagla Terapeuci

- przygotowywanie codziennych dan obiadowych, prowadzacy
. . pracownie
- pleczenie clasi, _
kuhnarng.

1

przygotowywanie deserow i surowek,

przygotowanie uroczystych positkow z okazp

¥

$wigt. imprez okolicznosciowych,

organizacja piknikow,

zapewnienie postkdéw podczas wyjazdow na

wycieczki,




I

warunkach

| ajgcia 1 dziatania z zakresu rehabilitagji zawodowej,

przygotowujace do podjgcia zatrudnienia w tym w

pracy chronionej

| stanowisku pracy,

I
|

1

zajecia z doradca zawodowym w ramach

projektu RPO  wspoHinansowanego ze

srodkow Uni Europejskiej,

zajecia wspierajace zatrudnienie z

psychologiem,

wspolne wyjscia do Urzedu Pracy.

pokazy, pogadanki,

wspolpraca z Powiatowym Urzedem Pracy w
Srodzie SI. w zakresie pozyskiwania ofert pracy

dla 0s6b niepelnosprawnych w tym stazy, pracy

dorywcezej, szkolen,

vajecia z pracownikiem socjalnym w zakresie !

znajomosct zawodow, przyblizenia obowiazkow

pracowniczych,

wyszukiwanie migjsc pracy

Internetowych Urzedu Pracy, informacji na

tematach prac dorywezych,

Prowadzenie terapii zajeciowej w pracowniach:

arteterapii,

kulinarne] 1 gospodarstwa domowego, !

bukieciarskie,
komputerowe),
usprawniajaco-ruchowej,

muzycznej,

na przystosowanym

na stronach

W ciagu roku, w
zaleznoscr od
potrzeb

t mozliwoscel
uczestnikow

Praca ciagla

Terapeuct
prowadzacv
pracowni¢
spoleczng.
komputerowg.
pracownik
-socjalny.

i psycholog.
|
; doradca

franodowy

|
|
I
|
|
!
i
1
I

Terapeuci
prowadzgcy
poszczegdlne
pracownie




- stolarskiej,

- krawiecko-hafciarskiej,
- biblioterapi,

- spolecznej,

Pracownia arteterapii: rozwijanie zdolnosci i
umiejetnoscl uczestnikow, pobudzanie do tworczego
myslenia, nauka pracy twéreze] w roznych technikach,

promowanie talentow uczestnikdw poprzez udziat w

| wystawach, konkursach plastycznych, organizowanie

plenerow malarskich, wykonywanie dekoracji do
osrodkow, przedstawien, wykonywanie zaproszen na
imprezy SDS, $wieta, wykonywanie stroikow

Swigtecznych.

Pracownia bukieciarska: tworzenie kompozycji
kwiatowych z zywych kwiatow, suszu, bibuty, darow

natury.
Tworzenie dekoracji osrodka oraz do przedstawien.

Pielegnacja ogrodu, sadzenie krzewow, kwiatow, roslhin

balkonowych.

Uprawa i pielegnacja roslin doniczkowych.

Pracownia muzyczna: nauka $piewu, tekstow

plosenek

g . 4 &
i Nauka gry na instrumentach : klawisze, gitara,

instrumenty perkusyjne.

Nauka tanca, organizacja zabaw tanecznych, kwizow,

relaksacja, uwrazliwienie na muzyke.

Zajecia z zakresu gatunkow muzycznych, histori

Praca ciagla

Terapeuci
{ prowadzacy
[poszczegdline

| pracownie,

i
|
|




muzyki, dyskografii
Przygotowywanie wyslepow, przedstawien w tym dla
Domu Opieki w Malczycach, mieszkancow powiatu,

dzieci oraz zaprzyjaznionych jednostek

Tworzenie ilmow z zycia placowki oraz filmow na

Luroczystlosci i imprezy placowek
Udzial w imprezach integracyjnych, kulturalnych,

festiwalach 1 konkursach.

Pracownia stolarska: nauka postugiwania sie
elektronarzedziami, praca w drewnie, nauka czynnosci
takich jak szhifowanie, przycinanie, rzezbienie,

malowanie,
Modelarstwo

Przygotowywanie dekoracji do osrodka oraz dekoracji

do przedstawien

: Wykonvwanie dekoracji do ogrodu” wiatraki,

| pergole ttp

Oprawianie prac plastycznych.
Naprawa sprz¢tow domowych.

Pracownia krawiecko-hafciarska: nauka szycia

recznego, maszynowego, haftowania, tkania
Wykonywanie prac na drutach, szydelku

Reperacja odziezy uczestnikow.

Wykonywanie dekoracji do przedstawien i wystepow
Szycie strojow na karnawal, imprezy okolicznosciowe,
wystepy 1 przedstawiema

Pracownia gosp.domowego - nauka dbania o czystosé

mieszkania, otoczenia, nauka sprzatania, prania,

prasowania, stosowania srodkow do czyszczenia itp.

it o

Praca ciagta

{

| Terapeuci

poszczegdlne

| pracownic,

! prowadzacy



2

B

’ Wspolpraca

domu

Wspolpraca z :

rodzinami, opiekunami i innymi osobami
bliskimi  uczestnikow w celu zapewnienia

wiasciwe] niezbednej opieki,

pomocy w rozwiazywaniu trudnych sytuacji

rodzinnych, zyciowych, wychowawczych,
udzielaniu wsparcia i pomocy,

w zakresie organizowania uroczystosci |

placowek, $wiat
imprez integracyjnych, okolicznosciowych,
wyjazdow na turnusy, wycieczki,

zapewnienia opieki podczas wyjazdow,

przy orgamzacji imprez kulturalnych i

rozrywkowych,
organizacji ,.Dni otwartych SDS”,

zapobieganiu i przeciwdziataniu przemocy,

wykluczeniu,

ksztalowaniu wiasciwych relacji i wzorcow,
wiezi,

promowania umiejetnosci i zdolnosci

podopiecznych SDS,

angazowanie rodziny 1 bliskich uczestnikow

SDS w zycie placowek, i

aktywizowanie rodzin 1 bliskich do
konstruktywnego dzialania na rzecz naszych
podopiecznych | zainteresowania ich potrzebami

i mozliwosciami,

W ciggu

catego roku

Zespot
WSpICTjaco-

aktywizujacy



- osrodkami pomocy spolecznej oraz powiatowym
centrum pomocy rodzinie w celu uzyskania
skierowania do Srodowiskowego Domu
Samopomocy, uzyskania swiadezen pienieznych
i rzeczowych, skorzystania z pracy socjalnej,
specjalistycznego poradnictwa, pomocy 1 ustug,
dostepu do srodkdw Panstwowego Funduszu
rehabilitacji Osdb Niepelnosprawnych w
zakresie rehabilitacji spotecznej tzn. uzyskania
dofinansowania do turnusu rehabilitacyjnego,
zakupu sprzetu rehabilitacyjnego i srodkow
pomocniczych, likwidacji barier
architektonicznych, w komunikowaniu sie i
technicznych,

- udziatu wimprezach integracyjnych,

kuhuralnych 1 sportowych,

- wsparcia i doradztwa,

- poradniami zdrowia psychicznego, szpitalem
psychiatrycznym 1 innymi zakladami opieki
zdrowotnej w celu zapewnienia i1 dostepu do
opieki lekarskiej, korzystania 7e
specjalistycznych badan, zaopatrzenia
ortopedycznego 1 pomocniczego, Korzystania z
rehabilitacp itp

organizacjami pozarzadowymi w tym PCK, Caritas
Archidiecezji  Wroclawskiej, Zarzadem Rejonowym
Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow,
w zakresie uzyskania skierowania do Warsztatu Terapii
Zajgciowej, dostgpu do  rehabilitacii usprawniajace;,
udziale w spotkaniach integracyjnych, kulturalnych

informacyjnych,

Praca ciagla EZespé)[
wspierajgco-
| aktywizujacy
i
|
E

l :
| :
[
!
|
r
J
|
T S —

Praca ciagla w|Zespol
zaleznosct  od | wspierajgco-
potrzeb aktywizujgcy

uczestnikow

W ciggu roku




R

kosciolami 1 zwigzkamr wyznaniowymi w

zakresie min uzyskania wsparcia 1 pomocy dla osob

potrzebujacych, '

mntegracji ze Srodowiskiem,
organizacy swiat,

organizacji koncertow koled,

W ciagu roku

placowkami oswiatowymi, innymi jednostkami
swiadczgeym ustugi dla 0sob
niepelnosprawnych, w tym = warsztatami lerapii

zajeciowej, zakiadami aktywizacji zawodowej,

spoldzielniami  socjalnymi, centrami integracji |
spoleczne; 1 klubami inlegracjt spolecznej wj
zakresie podniesienia umiejetnosct i kwaliﬁkacjié
osob  niepetnosprawnych, pelniejszego udzial’u!
tych osob we wszystkich dziedzinach zycia i
petnienia rél  spolecznych, szeroko pojete)
integracji spolecznej i rehabilitacji zawodowe;j 1

spolecznej, dostepie do informacj 1 wiadomosci,

W ciggu roku

innymi osobami lub podmiotanu dziatajacymti na
rzecz integracji spoleczne] uczestmkéw a tym
samym umozliwienie uczestnikom udzialu w
imprezach kuituralnych, oswiatowych,
edukacyjnych, sportowych, informacyjnych, np.
domy kultury, lokalne zespolty Iludowe 1
muzyczne, teatry, kina, muzea (wystawy, lekcje

muzealne) , opera itp.

W ciggu roku

| Zespot
l

i wspierajaco-

i

aktywizujaev

]

|
%

| Zespo!

| wspierajaco-

|
| aktywizujacy

|
|
1
|

| Zespol

aklywizujgey

@

WSpIErajaco-




I
I

 Organizacja

.domu
r

R0~ S e E o e S

-z samorzadami lokalnymi w zakresie

T

W ciggu roku ' Kierownik

organizacj ustug t pomocy na rzecz uczestnikow ldomu  pray
SDS, w tym dowozu w czasie ferii, wakacji, T'wspé{pracy
uzyskania pomocy finansowe) na pokrycie wszystkich
| wiEa)
kosztow dojazdu, 1 terapeutow
|
- pozyskania $rodkow na wspotfinansowanie ‘
remontow placowek, utrzymania terenéw woko!
placowek,
- realizacja imprez kulturalno oswiatowych, Zgodnie z | Zespol
turystycznych, integracyjnych, planem imprez |wspierajaco-
aktywizujacy
I . e S
- wspolpraca ze spotecznoscig lokalng w zakresie | W ciggu roku | Zespol
integracji, wspolpracy z uczestnikami SDS, fws;)ierajqeou
1
raktywizujacy
Prowadzenie dokumentacji indywidualnej | Praca ciagla Zespol
o, | wspierajqco-
uczestnikow SDS w tym: pieraja
aktywizujacy
- sporzadzame diagnoz wstepnych Po przyjeciu
uczestnika
- oraz diagnoz do zawarcia kontraktu,
razna [2 m-cy
- indywidualnych planéw wspierajaco-
3 % SO ’ W
aktywizujacych dla uczestmkow SDS, J f
5 ; s 5 IW
- zawieranie kontraktow socjalnych,
. . L . wpisy
- realizacja planow wspierajgco-aktywizujacych, sporzadzane iw

nie rzadziej niz
raz na tydzien




sporzadzanie wywiaddw srodowiskowych,

sporzadzanie ocen realizagji planu wspierajaco-

aktywizujacego )oceny potroczne i roczne)

gromadzenie i prowadzenie niezbedne;

dokumentacji uczestnikow,

sporzadzanie diagnozy psychologicznej

prowadzenie zbiorczej dokumentacji

uczestnikow SDS,

sporzadzanie planow pracy,

posiedzenia zespolu wsierajgco-aktywizujacego,

sporzadzanie rocznych planow i programow,

sporzadzanie sprawozdan,

koordynowanie i monitorowanie pracy SDS,

Podnoszenie standardu ustug,

1
1
'
|

|
l
|
j

raz na 6

-

pracownik

miesigcy oraz | socjalny.

W razie
potrzeb,

i
1

co 6 miesiecy, |Zespol

| praca ciggla

po przyjeciu
uczestnika
oraz co 12m-

Cy

praca ciggla

raz w miesiacu

nte rzadzie) niz

raz w tygodniu
raz w roku

roczne,

miesieczne

oraz stosownie

do potrzeb

praca ciagla

praca ciagla,

b
i

wsplerajaco-
aklywizujacy

W

psycholog

Zespol
WSpIerajqco-
aktywizujacy

IR

dyrektor

domu
1w

iw

IR
IR
Zespol

WSpierajaco-
aktywizujacy



w ciagu roku | Firmy

- szkolenie kadry, }
# szkalemowe

| stosownie do | dyreklor
potrzeb nie domu
rzadziej niz co
pot roku,

- szkolenie kadry |

- biezace remonty, inwestycje, naprawy, )
4 y el pravy w ciagu roku, | dyrektor

stosownie do !
domu

w tym wykonanie elewacji budynku w Piersnie,
potrzeb
malowanie pomieszczen w budynkach SDS,
w ciagu roku, |. 5
stosownie do |~
- zakup materiatéw do terapii i funkcjonowania potrzeb |
osrodka, Ll
| "] w
- zakup materialow dydaktycznych, |
i
I
- sprzetu sportowego, |
- zakup wozka inwalidzkiego oraz balkonikéw HdIZee P
dla uczestnikdw majacych trudnosci w
.. dyrektor
poruszaniu sig, ’
domu  przy
- zakup sadzonek kwiatow, nasion do ogrodow oL ,
kwiecien rwspipracy
SDS, | ;
terapeutow
- aktualizacja strony internetowe;, o
na biezaco )W
- organizacja imprez, wyjazdow, wycieczek — -
. . w ciagu roku
zgodnie z planem imprez,

!_._...._. "
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Zalqcmtl« do rocznego planu dzialalnosci Srodowiskowego Domit
Samopomocy w Srodzie S1. 7 filig w Piersnic na rok 2016

PLAN NH/H’R S W SRODZIE SL ASKIEJ ORAZ FILIT W PIERSNIE
NA ROK 2016
_ —— ; P e
Lp. Mleuqc | ‘Nazwa i lmprezv | 050&)\
L | | odpowiedzialne
» | e
- ‘l i 7 J I)\r_(:klm proy
L. Styczen : Bal Kat‘nmvalowy W ! udziale
! Srodzie Sl . Terapeutow
; /bal kostiumowy dla obu placéwek/ !
f w restauracji Sarai w Srodzie SL — sponsora |
! i i imprezy |
| ¥
| ! | |
; ; Wystawa w Muzeum i lekcje muzealne
: | 4 ! £
I _ 4 _T [ S e e Jw
| ! !
2 Luty | Zabawa Walentynkowa, gry. konkursy !
| / oddzielnie w kazdej placowce/ -~ Wszysey terapenci
: |
I ; ! SEERROIES | SRR S 550
3. Marzee | Dzien Kobiet B. Jakowczyk. J.
" " E Oraz Dzien Mezczyzny Rybczak
| ‘ ! I'A, Bilinska, M.
; Powitanie Wiosny ' Szynal
/topienie Marzanny i ognisko z pieczeniem |
! kiethasek/ Wszyscy terapeuci
}[ | Uroczyste Sniadanie Wielkanocne
' } 1 Z wystawieniem przedstawienia ,,Misterium
! ! Meki Panskiej” Zespol wspierajgco
3 E [ ! aktywizujgcy
| ! !
1. Kwiecien i Wrycteczka do Warszawy i Wilanowa Dyrektor przy
| g ) Prz)
f, | ' /zwiedzanie min. Zamku Kroélewskiego, udziale Zespotu
i i Budynku Sejmu, Lazienek, Warszawskich wspierajaco
3 ‘ f Powjzek, Kompleksu Palacowego w aktywizujgcego
!7 | T Wilanowie, R o
E g Maj . Wielka Majéwka — Dzien Rodziny” Wszyscy terapeuci

polaczona z zawodami sportowymi-
rywalizacja miedzy placéwkami/,

Dzien Matki
/ zapraszamy mamy do placowek - wystepy, jow.
ciasto, kawa, herbata/




d

6.  Czerwiec
s Lipiec

|

I
8. Sterpien

9. Wrzesien

10 | Pazdziernik

Listopad

Dzien Dziecka — przedstawienie w wyl«.onamu :

l

I

j terapeutdéw oraz zabawa
|

|

Impreza Integracyjna Z,ANIOLY ™

. zorganizowana wspéluic ze Specjalnym
Of$rodkiem Szkolno Wychowawezym oraz

szkolami

Plener malarski w Chwalimierzu

ST e L
{
|
|
i

Zajecia na basenie §redzkim

Wyjazd na turnus rehabilitacyjny

Swieto Pieczonego Zienmi.lka”/ognisho ‘
pieczeniem ziemniakow i kielbasek

Wyjazd do ZOO i panoramy Raclawickiej

Wyjazd do lasu /zbieranie szyszek, mchu,
zoledzi na stroiki/

|
|
|
i
I
L e
|
]
i
{
[l
I
|
1

Rocznica placowek
/zabawa polaczona z wystepami./

l

?

A=

|

I Zaduszki

i /Iprzy gotowanic stoikow na groby byivch

{domownikéw SDS, wyjécie na cmentarz.,
[.ekeje w bibliotece miejskiej w Srodzie Si.

Zabawa ,, Andrzejkowa” - w kaizdej z
placéwek polgczona z wrézbami

12. + Grudzien

K

,_:_/‘ o s
"‘-.’.,1 e

Mikolajki - paczki, wystepy, zabawy inegr./

Koncer koled — Oratorium Sredzkie
|\m;polmc z WTZ, Specjalnym Osérodkiem
Szkolno-Wychowawczym, Gimnazjum,
i Przedszkolem

| Uroczysta Wigilia z wystgp{-m Jaselek — dla
i uczestmkow ro ZICOW, zaproszmwdvgoé'ﬁev

|
i
f
i
|
|
I
8 TA

\\/\I\ SEQ;) J.’(ir/ #u;a/y??aﬁi—ul wiCE
S

| aktywizujacy

JoW.

Wszysey terapeuci

! M.Geisler

| A Jakowezyk

!

J( Dyrektor
| przy udziale
] wszystkich

’ terapeutow
i

!

Wszyvsey terapeuci

jow.

Wszyscy terapeuci

I
1
|

Terapeuci z

! pracowni

bukieciarskiej i
arteterapii,

J. Rybczak, A.
Bilinska

Wszyscy terapeuci

Wszyscy terapeuci

B. Jakowczyk
B. Sulkowski

Wszy Sy terapeuci

Zespol wspierajaco ]

1



